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INZERCE

Méte odvahu a smysl pro Nové pfijati policisté jsou
spravedinost? zafazovani prevazné pro vykon
Chcete patfit do naseho tymu sluzby u zékladnich ttvard

a ziskat nové zkusenosti? poradkové, dopravni,

Cheete byt témi, ktefi uplatiiuji popripadé cizinecké policie.
prévo a chréni spole¢nost? V piiipadé, Ze Vds nade nabidka
Nechybi vam vytrvalosta uplatnéni zaujala, nevahejte
sportovni duch? nds kontaktovat.

Jste komunikativni?

Naborova pracovisté
Krajské feditelstyi policie
hl. m. Prahy

Kongresovd 1666, Praha 4
telefon: 703 823 840

Sokolov
telefol

e-mail: krpa.nal
www.policie.cz/nabor

Krajske reditelstvi policie hlavniho mesta Prahy

hleda nove kolegy a kolegyne
na mistni oddéleni, oddéleni hlidkové sluzby, dopravni inspektorat
Obvodniho feditelstvi policie Praha IV

Pozadujeme

Obéanstvi Ceské republiky, vék starsi 18 let, bezdhonnost, stfedoskolské vzdélani zakonéené maturitou, fyzicka, osobnostni a
zdravotni zplsobilost

Co Vam muzeme nabidnout

Perspektivni a zajimavou praci s moznosti kariérmiho rastu

Po ukonéeni Zakladni odbomé pripravy ve vzdélavacim zafizeni Policie CR  sluzebni prijem ve vysi 39.360-Ké/hrubého
Dalsi rist sluzebniho pfijmu se odviji od zafazeni policisty ke konkrétnimu dtvaru policie

Maborovy prispévek ve vysi 150 000,-K& po zku&ebni dobé 6 mésich

Benefity

Bezplatné ubytovani pro mimopraZské akiudiné po dobu 20 let

Bezplatnou sluzebni vystroj a vyzbro)

6 tydnl dovolensg

Pfispévek na stravovani

Prispévek na penzijni pajisténi

MNahrady cestovnich vidajl

MozZnost dalsiho rozvoje a vzdélavani

Odchodné (po B letech sluzby) a vysluhovy prispévek (po uplynuti nejméné 15 let sluzebniho poméru)
Qzdravné pobyty (po uplynuti negmené 15 let sluzebniho poméru)
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SLOVO STAROSTY

ah

Mili sousedé,

v dubnu konéi termin, do kdy si musi byvali
klienti skupiny Bohemia Energy najit nového
dodavatele energii, jinak hrozi, Ze budou od do-
ddvek elektfiny ¢i plynu odstfizeni. PRE a Praz-
skd Plynarenska, tedy dodavatelé posledni
instance (DPI) zde v Praze, na které smlouvy

o dodévkach energii automaticky presly, se
snazily oslovit véechny dotcené obc¢any. Né-
ktefi z nich jsou ale zatim stéle v reZzimu DPI.

Nechci, aby se nékomu, kdo se napfiklad jiz
neorientuje v takovém mnozstvi dokumen-

td, najednou stalo, Ze nebude mit elektrinu.
Uzavreli jsme proto smlouvu s DPI, abychom
ziskali seznam obc¢an( nasi méstské ¢asti,
ktefi jsou stéle v rezimu DPI. Ufednici z odboru
socidlnich véci je pak Uplné vSechny obejdou

a pomohou jim uzavfit klasickou smlouvu. Rad
bych s tim osobné pomohl, ale bylo mi sdéleno,
Ze s témito osobnimi Udaji smi zachéazet pouze
Urednici.

Praha 12 méa nastaven dobre fungujici systém
pfipraveny postarat se o obyvatele méstské
¢asti, ktefi se ocitnou v tizivé situaci. V tomto
volebnim obdobi jsme nékteré dalsi sluzby
zavedli, napriklad kontaktni misto pro bydleni
pro ty, ktefi potfebuji pomoci nebo poradit pri
feSeni své bytové situace. Jak jsem jiz psal
pred par mésici, v prvé fadé je tedy tfeba ne-
bat se ozvat, a to vCas.

Pékny brezen Vam preje

Jan Adamec,
starosta MC Praha 12

Noviny Prahy 12

LIDR V DIGITALIZACI.
]
Utad Dvanéctky potvrzuje svou pozici lidra

na poli digitalizace. Kromé jiz nékolik let opako-
vaného vitézstvi v hodnoceni o nejlepsi webové
stranky v soutéZi Zlaty Erb, jako jedna z prv-
nich prazskych méstskych ¢asti nové schvalo-
vaci procesy fesi elektronicky. Pro pfedstavu,
misto Ufednika, ktery obihd kolegy s propiskou
a papirem, vyresi vSe tzv. elektronicka podpiso-
va kniha. Kazdy, jehoz podpis je tfeba, dostane
emailem avizo a véc schvali nékolika kliknutimi.
Urednici tim $etfi nejen papir, ale i ¢as, ktery
vénuji praci pro obcana. ,Jde o efektivnost
vnitfnich proces(, na pocatku predevsim eko-
nomickych, a o jejich zrychleni. Zahrnuje pred-
béZnou finanéni kontrolu, kterd ze zakona musi
probéhnout pred tim, nez se cokoli objedna.
Hlida tedy i neprecerpani rozpoctd,” popisuje
systém tajemnice Ufadu Bohumila Budkova.

Za pojmem elektronicka podpisova kniha
(EPK) se tedy skryva ¢innost zavedend v ramci
pilotniho projektu MHMP, ktery ji zafinancoval.
Ze Ctyf zapojenych méstskych ¢asti v této fazi
projektu se pouze Dvandctce podafrilo stihnout
v$e podle harmonogramu a sluzbu k 1. lednu
bez vétsich komplikaci spustit. Pomohlo tomu

i pfiznivé prostfedi na Ufadé jiz provozova-
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nych informacnich systému. ,Velké diky patfi
pani tajemnici a vedouci oddéleni provozu
informacnich systémd, ktera odvedla veliky
kus prace. Stejné tak véem odborovym ekono-
muam, protoze sluzbu jsme nasadili pfedevsim
na ekonomické zalezitosti, jako je schvalovani
objedndvek a smluv a jejich nasledné propla-
ceni. Vsichni se aktivné zapojili. Dokazuje to,
jak dobre nds urad funguje,” fikd starosta Jan
Adamec. EPK rozhodné neni Zddnou neosvéd-
¢enou novinkou, nékteré jiné obce v Ceské
republice systém pouzivaji uz léta.

Podle slov tajemnice ufadu Bohumily Budkové
zménu vitaji i ti, kterych se nejvice tyka. ,,Ohla-
sy od vedouci ekonomického odboru a prire-
zoveé od uradu jsou velmi pozitivni. Kolegové
jednoznacné kvituji, Ze jim elektronizace
schvalovacich procest zrychlila a zjednodusila
praci. V systému vidi k véci véechny podklady,
mohou ji schvalit, vratit, odmitnout. VSe najelo
témér bez problém{, fesilo se jen par detaild

s nastavenim $ablon,” upfesfuje. Dvanactka
tak Uspésné pokracuje v trendu digitalizace.

(red)

PARTICIPATIVNI ROZPOCET - ROZPOCET PRO VASE NAVRHY

V letosnim roce spoustime jiz 3. roc¢nik, nékolik nédvrht z prvniho roéniku se jiz podafilo realizovat

a velmi nas tési kvalita nominovanych navrh(. Také v leto$nim roce budete mit moznost se zapojit
a pripravit navrh na zlepseni verejného prostoru na izemi Prahy 12. M{iZe to byt v misté, kde bydlite,
kde pracujete nebo kde travite volny ¢as. Podminkou je, Ze se musi jednat o pozemek méstské Casti
nebo hlavniho mésta Prahy. Mate naprosto jedine¢nou moznost pfimo ovlivnit, na jaké projekty
pujdou penize z rozpoc¢tu méstské ¢ésti. Pfestoze do propagace Participativniho rozpoétu vyrazné
zasahla protiepidemicka opatreni, tak ndm v prvnim roce nakonec dorazilo 10 navrhd, ve druhém
ro¢niku dorazilo ndvrh(i celkem 13. | v leto$nim roce je na jednotlivy navrh mozné ziskat az 300 tisic
korun. Na projekty je celkem vyhrazeno 1,5 mil. korun z rozpo¢tu méstské ¢ésti. Na polovinu z této
¢astky ndm nésledné pfispéje hlavni mésto Praha. Hlasovani o vitéznych projektech probéhne bé-
hem fijna a listopadu a do konce roku budou vyhlaSeny nejlepsi navrhy pro leto$ni rok.

Zapojit se mohou vsichni a budeme radi za kazdy zaslany navrh.

Petr Sula, mistostarosta
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PRAHA 12 CHRANI SVE
WHISTLEBLOWERY

Nékdo nehraje podle pravidel? Nebojte se
ozvat a zapiskejte na piStalku. To je whistle-
blowing. Anonymné a bezpeéné. Od lofiského
prosince tuto moznost na svych strankach
nabizi i tfad Prahy 12. Je jednim z prvnich
uradu, které dokazaly rychle reagovat na po-
Zadavek tykajici se ochrany oznamovatelt
nekalého jednani.

,Ochrana lidi, ktefi se neboji ozvat a upozornit
na nekalé jedndani, by méla byt standardem.
Ne v§ude tomu tak zatim je. Navic jde nové

o zadkonnou povinnost,” uvadi starosta Jan
Adamec. ,Reagujeme na smérnici EU poditajici
se zavedenim interniho systému, ktery umozni
zameéstnancim Uradu a dodavatelskym firmam
na protipravni jednéni upozornit. N&s urad

si na zpracovani takovych podani vysoutézil
nezdvislou externi firmu, a to i pfes to, Ze diky
celkovym roénim nakladiim okolo 40 tisic ko-
run mohl firmu poptat pfimo bez soutéze. Za-
sadni je ale pro nas transparentnost, a v tomto
pfipadé zejména nestrannost,“ popisuje ta-
jemnice Urfadu Bohumila Budkova. Sluzba stoji
méstskou ¢4st 40 tisic korun roéné.

Jak to funguje? Obcan v roli oznamovatele
najde o whistleblowingu veskeré informace

na webu radnice v sekci Kontakty — Whist-
leblowing, pres odkazovany formuldr pak
anonymné podd hlaseni. Externi, tedy tfeti ne-
z4visla strana posoudi, zda hldSeni pod whist-
leblowing spada. V pfipadé ze ano, zpracuje
jej a preda radnici k napraveé. V pripadé zZe ne,
mUze oznamovateli poradit, at véc resi podle
jinych pravnich predpist. Moznost hlaseni je
uréena predevsim pro zaméstnance a zastupce
firem obchodujicich s méstskou ¢asti. ,,Za ne-
celé dva mésice, co tato moznost funguje, za-
tim zadné hlaseni nepfislo,” dod4va tajemnice.

Povédomi o whistleblowingu se dostava do nasi
spole&nosti postupné. V Cesku zatim ucelena
pravni norma, kterd by ochranu oznamova-

telG upravovala, neexistuje. To je také jeden

z dGvodu, pro¢ se Dvanactka zatim obrétila

na externiho dodavatele. Bude snaz$i navazat

i poté, co se pohne Ceska legislativa. Termin
whistleblowing je v zahrani¢i znam uz zhruba
od 70. let 20. stoleti. Za whistleblowera je pak
oznacena ta osoba, kterd na nekalé praktiky

ve vefejné spravé nebo samosprdvé poukdaze.
Pokud si nejste jisti, zda to, s ¢im jste se setkali,
je v poradku, nebo ne, mlzete se obratit na né-
kterou z bezplatnych pravnich poraden nebo
organizaci vénujicich se potirdni korupce.

(red)

ZTRATILY SE PENIZE?!

Rovnou vas uklidnime, penize z EU se v Ope-
raénim programu Zivotni prostiedi (OPZP) na-
konec nasly, ale pro méstskou ¢ast to bohuzel
znamend nemalé zdrZeni realizace nékolika
projektl tykajicich se zatepleni matefskych
skol a vyrazné navyseni naklad( na realizaci.

Zacéatkem listopadu 2020 podala méstskd
¢ast z4dost o dotaci na projekt ,,Adaptacni
opatieni na zménu klimatu, MS Pastelka v Pra-

ze 12“ Vyzva byla priibézng, fond mél tedy
pfijimat Zadosti jen do doby, dokud nebudou
vycerpany pridélené financni prostiedky.

A jesté na jare 2021 se zdalo, Ze penéz ma
dost. Projekty pfijimal az do poloviny bfezna
2021. ,MS pastelka“ prosla Gsp&$né hodnoti-
cim procesem, ale misto dotace pfrisla zprava,
ze je desatym nahradnim projektem, proto-

ze dosly penize! Spolu s dal$im projektem
méstské &asti ,Revitalizace MS Pohadka" tak
zlstaly nepodporeny projekty za nékolik mi-
liard korun. V zafi 2021 prisla zprava, zZe bude
béhem podzimu oteviena dotacéni vyzva z né-
rodnich zdrojd, do které bude mozné podévat
nepodporené projekty, ale pfizpisobené
novym pozadavkim. To s sebou neslo nutnost
dalSich nakladu na projekty a oddéleni realiza-
ce az na prazdniny roku 2023.

Zacatkem ledna pfisla necekana zprava, ze
penize se ,nasly“ a alespon projekty podané
do konce roku 2020 se mohou zacit realizovat.
Tedy i ,Adaptacni opatfeni na zménu klimatu,
MS Pastelka v Praze 12".

»1ato radostnd zprava ma velkou vadu na kra-
se, protoze ceny stavebnich praci se mezitim
vys$plhaly hodné vysoko a predpokladana
hodnota nové vypisované zakazky na reali-
zaci akce se zvedla o nékolik miliond korun.
Presto vérim, Ze se ,Pastelka‘ letos doc¢ka nové
podoby. Revitalizace MS Pohadka se odkla-
da do roku 2023, protoZe musi byt podana
novd zadost. Obdobné je na tom i projekt pro
MS Srdigko,“ vysvétluje radni Hana Jandova

a dodava : ,Mrzi mé, Ze se v minulém volebnim
obdobi nepodala ani jedna zadost na zatepleni,
rekuperaci, vyménu osvétleni a regulaci vyta-
péni nékterych skol ¢i skolek, jak umozroval
operaéni program v obdobi 2014 az 2020.

Zadosti podévané v zavére¢ném obdobi jsou
vzdy ohroZeny vycerpanim pridélené alokace.”

Projekt ,Adaptacni opatieni na zménu klimatu,
MS Pastelka v Praze 12“ byl pfipraven ve spo-
lupraci s odborem ochrany Zivotniho pro-
stifedi magistratu HMP a za vyrazné finanéni
podpory hlavniho mésta Prahy. Zahrnuje
ndsledujici opatfeni: zatepleni plasté budovy

a stfechy, vyménu oken, nucené vétrani véetné

rekuperace vzduchu, Upravu topné soustavy,
instalace zastinéni proti prehfivani budovy,
¢imz dojde k zlepSeni klimatu vnitfnich pro-
stor, vyménu osvétlovacich téles a vybudovani
retenéni nadrze pro zalévani zahrady destovou
vodou. S ohledem na rozsah vys$e popsanych
stavebnich ¢innosti bude samotn4 realizace
¢asoveé velmi ndro¢na. Je zahdjeno vybérové
fizeni na zhotovitele stavby, aby hlavni prace
probéhly v béhem prazdnin leto$niho roku.

Od konce roku 2020 ma méstska cast pridé-
lenu také dotaci z OPZP na projekt ,Vystavba
MS Mydlinky v pasivnim standardu®, ktery
zahrnuje také terénni a sadové Upravy, zelenou
stifechu a vybudovani retenéni nadrze.

Hana Jandova,
radni pro hospodareni MC, evropské fondy

PRIRODNI PARK SVITI

Koncem loriského roku byla dokonéena insta-
lace verejného osvétleni v parku ohraniceném
komunikacemi Cs. exilu, Povodiiova, U Studny
a PiSovicka, kterou zajistovalo investi¢ni oddé-
leni. BEhem ledna pak bylo pfipojeno zapinaci
misto, provedeny potifebné revize a bohuzel
také mensi opravy, nebot po instalaci bylo
ukradeno nékolik metrd kabelG. Od konce
ledna je vSak osvétleni v provozu a v parku je
snad opét o néco bezpecnéji. Bylo osazeno
20 parkovych stozarQ s uspornymi svitidly

ve vys$ce 5m. Prace byly provedeny spole¢-
nosti Q-ELPRO s.r.0. za cenu cca 1,7 mil. K¢& v¢.
DPH a osvétleni bude provozovat Technologie
hlavniho mésta Prahy, a.s.
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STARE PRISTRESKY NA AUTOBUSOVYCH ZASTAVKACH SE MENi ZA NOVE,
V MEZIDOBI CESTUJICI OCHRANI MOBILNI PRISTRESEK

Osmndct zastdvek na Dvandctce ziska nejpozdé;ji

do dubna novy kabat. Prvni tfi vlastovky si mGzete pro-
hlédnout na zastdvce Poliklinika Modfany, Nadrazi Mod-
fany a Chynovska. Dalsi jsou v poradi a do doby jejich
instalace cestujici ochrani do¢asny mobilni pristiesek.

Bohuzel demontdz starych a instalaci novych pfistres-
kU neprovadi stejné subjekty. Jde tak trochu o na-
schvél ze strany pfedchoziho koncesionafe JCDecaux, |
ktery si vymohl, Ze odstrani urcity pocet zastavek
bez ohledu na to, zda méstska firma Technologie
hlavniho mésta Prahy ma kapacitu je ménit v takovém
mnozstvi. Mrzi nas jakékoliv komplikace, které vam to

zpUsobi.

MODRANSKY CUKROVAR SE ROZIIZDI

O ukonceni problematické smlouvy s JCDe-
caux rozhodlo uz predeslé vedeni hlavniho
mésta. Metropole, jakou je Praha, si zaslouzi
mit vlastni méstsky mobiliar, ktery jako bonus
zvysi pfijmy z reklam. Praha diky tomu také
nebude vydiratelna ze strany dodavateld.

»Na zacatku Unora jsem poslal na Technologie
hl. m. Prahy Zadost, aby se nepfijemna doba,
po kterou zde budou nekomfortni mobilni pfi-
stiesky, na téch nejvytizenéjsich zastavkach
co nejvice zkratila. Nové zastavky vypadaji
dobre,” dodava starosta Jan Adamec.

(eiab)

Prvni dva bytové domy v polyfunkénim kom-
plexu Modfansky cukrovar ziskaly stavebni
povoleni, bytovy dim A vysoky étyfi nadzem-
ni podlazi s 22 byty a bytovy dim B vysoky
pét nadzemnich podlazi s 90 byty. Parkovani
je zajisténo v podzemi. Jejich vystavba zacne
na jafe a bude trvat dva roky. Spole¢nost
Skanska spolupracuje s radnici na navrhu
verejnych prostranstvi i vyuziti destovych
vod v celém arealu. Posledni jednéni probéhlo
v prosinci loriského roku. Podrobnosti budou
dale feSeny v pracovni skupiné. V arealu je
navrzeno komplexni hospodareni s destovou
vodou. Uginného zasakovani je dosazeno
systémem vodnich kaskad a technickymi
fesenimi, ktera umi zadrZet vodu - napfriklad
zelené stiechy, povrchové vsaky, podzemni
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vsakovaci objekty, retence a pralehy. Néktera
zafizeni na zasakovani vody nebo na akumula-
ci prevezme Méstska ¢dst Praha 12 do spravy.
Vodou z akumulaéni nadrze bude zalévat
zelen. Dlazba na parkovistich bude vsakovaci
a cesty mlatové. Voda z pevnych povrchi se
také vsakne do terénnich prilehd kolem cest,
které prevezme Technicka sprava komuni-
kaci. Néktera zafizeni prevezmou i Prazské
vodovody a kanalizace. Po pfijeti Standardu
pro hospodareni se srdzkovou vodou Radou
hlavniho mésta Prahy v listopadu loriského
roku je situace pro prevod na tyto organi-
zace pro stavebnika jednodussi. Destova
voda, kterd se v pfipadé intenzivnich destd
nezasdakne, bude odvadéna pfimo do Vlitavy.
V projektu je planovano 32 000 m? zelenych

T F——
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ploch, z toho 14 000 m? zelenych stiech. Mis-
tostarostka Eva Tylova k tomu uvadi: ,,ZvIasté
ocenuji Setfeni pitnou vodou, které zacina byt
nedostatek. Pfitom ji vyuzivdme i tam, kde by
$lo vyuzit vodu recyklovanou, napfiklad pfi
splachovani na WC. V projektu ModFansky
cukrovar je timto zplsobem usetfena polovina
pitné vody.“ Vysazeno bude témér 150 stromd,
vyseto 7 000 m? luéniho porostu a 1500 m?
zahon. Biodiverzita bude podpofena vyséze-
nim kefu, vytvorenim broukovist, budek atd.

Systém vyuzivani destové vody v pldnované
rezidenc¢ni ¢tvrti Modransky cukrovar byl za-
stupci spole¢nosti Skanska Reality predstaven
jako vzorovy i na konferenci soutéze Adapterra
Awards.

(red)

+
|

[S————



PROSTOR PRO NAZOR / POLITICKE KLUBY ZASTUPITELSTVA

Tato rubrika je koncipovédna s ohledem na tiskovy zékon v zajmu poskytovani objektivnich a vy-
vazenych informaci o méstské ¢asti Praha 12 a poskytnuti pfiméreného prostoru pro uverejnéni

sdéleni, ktera vyjadiuji ndzory &lenti Zastupitelstva MC Praha 12, tykajici se této méstské ¢asti.
Redakce do textl nijak nezasahuje, prochazi pouze jazykovou kontrolou. Kontakty na jednotlivé
zastupitele najdete na www.prahal2.cz

SLADKOHORKE KLUZISTE

Jsem rad, Ze mistostarosta Kos zajistil rea-
lizaci kluzi$té na Praze 12, dékuji mu, ale
musim podékovat i zaméstnanctm Uradu

MC. Praze 12 tento typ zimni zabavy chybél.
Proto jsem v roce 2020 pfipravil podklady

pro vybér dodavatele, véetné technické spe-
cifikace, parametrd, seznamu firem, které se
timto zabyvaly, rozpoctu, probéhly konzultace
a ved| jsem jednani se sponzory, ktefi by byli
uvedeni na mantinelech. Kluzi$té méla provo-
zovat MC P12 a pfipadné vstupné a pronajem
ploch za reklamu mél byt pfijem do rozpoctu.
Vse jsem predal a ¢ekal, kdy bude vyhlasené
vybérové fizeni a realizace. PFi zajiStovani
technickych podminek pro realizaci kluzisté
jsem ale zjistil, Ze kluzi$té neni mozné pripojit
na elektricky proud, protoze MC P12 opo-
mnéla do vybérového Fizeni na rekonstrukci
Sofijského namésti dat nové rozvody elektfiny
a Sofijské namésti je bez elektropripojek. Toto
bylo napraveno vicepracemi za 4 miliony. Po-
kud by rozvody elektra byly jiz v zadani, byl
by zhotovitel vylou¢en za pfekroéeni nejvyse
pripustné ceny. Dokazete pochopit, Ze dodnes
nejsou elektrorozvody na ndmésti v provozu?
Je rok a pul od kolaudace a neni dodélana

ti — elektrika, na kterou se maji pfipojit trhy,
atrakce, a tfeba i kluzisté. Horkost citime také
ze zpUsobu vybéru dodavatele kluzisté. Opét
byl vybrdn dodavatel bez vybérového fizeni,
podobné jako na Komoranském ndmésti. Pry
nebyl ¢as na vybérové fizeni, pry byl udélan
prazkum trhu, pry...! MC P12 povolila firmé
postavit kluzisté, firma si zajistila zabor, pfipo-
jila se na proud a vybira si vstupné, normalni
komeréni pronajem plochy. Kdyz si budu chtit
postavit tfeba nafukovaci hrad, také dostanu
finanéni kompenzaci od MC? Kluziété je super
pro déti, provozovatele a PR pro radni za na-
Sich 350 tisic korun.

Tomas Koralek,
zastupitel MC Praha 12

PLNEN PROGRAMU -
SLOVO DRZIME 2. DiL

Na podzim probéhnou volby do zastupitelstva
nasi méstskeé ¢asti, predkladdme vam proto
Ucet, jak pInime sliby, pro které jste nas volili.
V minulém ¢isle novin jsme seznam hlavnich
bodU zapocali, v tomto jej dokonéujeme. Pokud
jste minulé &islo minuli, najdete jej na webu
www.prahal2.cz.

Dafi se ndm zvySovat pocet parkovacich mist
prostym vymezenim prostoru pfimo na komu-
nikaci a realizujeme i rozsifovani o mista zcela
nova. Pozitivné vnimany jsou také cyklostez-
ky v Cholupicich, To¢né a pfi ulici K doldm.
Stavba tramvajové trati na Kamyk je témér

na spadnuti a tramvaj do Komofran, stejné jako
obchvat Komoran se posouva vpred, i kdyz
pomaleji, nez si prejeme. Na nové radnici jsme
prosadili vybudovani fotovoltaické elektrarny.

Z dalsi infrastruktury jmenujme rozséahlé budo-
vani kanalizace v Komoranech. Lidé z Cholupic
a Toéné uz vykopy jejich nové kanalizace v ob-
lasti Beranku a na Cholupickém vrchu vidi.

Radné hospodatime na svéfeném majetku.
Diky peclivé evidenci jsme objevili osm ne-
vyuzivanych byt(, které jsme predali novym
najemnikam, a diky vyraznému zlepseni prace
Sprévy bytovych objektt se nam podafilo
zrychlit a snizit ceny oprav uvoliiovanych bytd.
Prodej majetku pro dostavbu nové radnice
jsme omezili na minimum, a za ceny, které

na Praze 12 nemaji obdobu.

Ve $kolstvi jsme uspésné dokongili archi-
tektonickou soutéz na vystavbu nové skoly

v Komoranech. Diky dotaci od magistratu jsme
otevreli hfisté pro verfejnost ve Skoldch AN-
GEL, Smolkova a Zarubova. Zrekonstruovala se
$kolni jidelna v ZS Rakovského.

Cely program a to, jak jej naplfiujeme, najdete
na webu prahal2.pirati.cz. Drzime slovo.

Matéj Micoch,
predseda
zastupitelského klubu
Piratd

BRUSLEN NA SOFIISKEN
NAMESTI - DALS
KOCOURKOV?

Pravdépodobné jste také zaznamenali, Ze se
na Sofijském namésti objevilo venkovni kluzi-
$té. Coz je jisté fajn. To by ale nebylo vedeni
nasi méstské ¢ésti, aby u takového dobrého
skutku nebylo néjaké ALE. Podélim se s vdmi
o smutnou zkusenost. Sel jsem se na kluzisté
podivat, a zakopl jsem o ¢ervenou chranicku,
ve které je pfivodni kabel pro kluzisté a vede
od zastdvky autobusu pod postou az ke klu-
zisti. Zacal jsem tedy patrat, pro¢ neni kabel
pfipojeny na rozvody elektriny, které se mély
udélat v rdmci rekonstrukce Sofijského na-
mésti. A nestac¢im se divit. Pfedstavte si, ze

v projektu jsou zakreslené elektrické rozvody,
ovsem politici, ktefi vedou radnici, zapomnéli
tyto rozvody elektfiny béhem rekonstruk-

ce udélat. Mdme nadmésti, zrekonstruované
za neuvéfitelnych 52 miliond, které je nesku-
teéné odflaknuté, ¢ast ndamésti ma zrusenou
kolaudaci, poZzadavky na bezbariérovost stale
nejsou dodrzeny, chybi napfiklad zabradli,

a k tomu nyni vysla na povrch nova skutec-
nost, a to, Ze neni proveden rozvod elektriny.
A k tomu je kluzis$té umisténé v té ¢ésti ndmés-
ti, kde se propada nova dlazba a kde se za des-
té tvori velké louze. Béhem poslednich dvou
let jsem starostu a prislusné radni nékolikrat
urgoval, aby propadlou dlazbu reklamovali.
Zatim bez vysledku. Co je za tim, Ze se tuto
propadlou dlazbu tak urputné brani reklamo-
vat, si miZzeme jen domyslet... Ani bych se
nedivil, az se po odstranéni kluzisté dozvime,
ze se dlazba propadla praveé kvdli kluzisti a ze
za propadlou dlaZzbu vlastné nikdo nemuze

a ze to vlastné ani nejde reklamovat...

Michal Pinc, predseda
klubu zastupiteld
za hnuti ANO
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ZVELEBOVANI PRAHY 12
BUDE POKRACOVAT

Pred mésicem zastupitelé schvalili navrh roz-
poétu MC Praha 12 na tento rok. Poprvé se
zde objevuje i 5 mil. K& na opravy chodnikd

v zeleni.

Od devadesatych let, kdy byly pozemky na sid-
listich prevedeny z organizace Sprava verejné
zelené na méstskou ¢4st, se vedly diskuse

o tom, kdo méa chodniky na téchto pozemcich
opravovat. Jestli hlavni mésto, nebo méstska
¢ast. A tak je neopravoval nikdo. Jejich neuté-
Seny stav vidime dnes a denné.

Ja osobné udélam maximum, aby byla Praha
12 pfijemnym mistem pro Zivot, aby byla dobfe
udrZovang, aby byly opravené komunikace,
bylo kde zaparkovat, nebo abychom méli
chodniky, po kterych se da chodit a aby nebyly
ostudou méstské ¢asti.

Proto jsme v rozpoctu na rok 2022 alokovali
5 mil. K¢ na opravy chodnikd, na které se
doposud nemyslelo. Spolu s kolegy z odboru
dopravy je budeme postupné opravovat.

Dovolte mi, abych vas touto cestou poza-

dal, abyste mi zasilali na mij WhatsApp

774 466 560 podnéty, které chodniky zasluhuji
opravit. Pom{ze ndm to sestavit seznam priorit
a chodniky postupné uvést do bezvadného
stavu.

Pochopitelné opravou chodnikd to nekonéi.

V rozpoctu je i nékolik milion korun na opravy
a Udrzbu komunikaci. Jedna z téch vétsich
oprav se bude tykat ulice K Dolim. Jeji celkova
rekonstrukce by méla zadit na jare.

Dékuji vam za pomoc, spolu udéldme Prahu 12
jesté krasnéjsi.

Vojtéch Kos,
1. mistostarosta
MC Praha 12 za ODS

NOVINY PRAHY 12

PROSTOR PRO NAZOR / POLITICKE KLUBY ZASTUPITELSTVA

Na jednani Zastupitelstva Méstské ¢asti Pra-
ha 12, které se konalo 1. 2. 2022 byl schvélen
rozpocet na letosni rok. Jednalo se jiz o ¢tvrty
rozpocet, ktery byl schvdlen sou¢asnou koalici,
a zaroven posledni pred letosnimi komunalnimi

volbami. Pojdme se tedy podivat celkové na to,
jak hospodafi nase méstska ¢ést.

Kdyz jsme po poslednich komundlnich volbach
prevzali vedeni nasi méstské ¢asti, tak se nad
nasim rozpoétem vznéaselo mnoho otaznikd.
Predchazejici koalice ANO, Zména pro Prahu
12 a €SSD se rozhodla pro vystavbu nové
radnice Prahy 12 bez odpovidajicich finan¢-
nich zdroja. Uzavrela smlouvu na bezuro¢nou
puajcku 250 miliont K¢ a pocitala s prodejem
nemovitého majetku ve vysi 120 mil. K&.
Stavbu nové radnice jsme prebirali tésné

pred dokoncéenim stavebniho povoleni, Zzadny
majetek zatim prodan nebyl a v rozpoctu se
pfitom s prodejem pocitalo. Samotné rezervy
nam na vystavbu nepostacovaly a majetek
jsme prodavat nechtéli. Zaroven jsme nechtéli
navysSovat zadluZeni méstské ¢asti a z tohoto
ddvodu jsme okamzité zacali jednat s hlavnim
méstem Prahou. Jednéni se vedla témér dva
roky a nakonec se ndm podafilo na radnici
ziskat 120 mil. K¢ dotaci. Doslo k prodeji pou-
ze objektl v Hausmannové ulici. Podafilo se
po celé ¢tyfi roky udrzet finance jak na udrzbu
zivotniho prostredi, tak na opravy silnic a dalsi
agendy. Je v$ak pravdou, ze diky rozpocto-
vému uréeni dani nase pfijmy ani zdaleka ne-
odpovidaji potfebdm nasi méstské ¢asti. O to
vice, Zze na nasem Uzemi nyni probiha naprosto
bezprecedentni developerska vystavba, kterd
si zad4 vysokeé investice do infrastruktury.

Praha 12 nyni investuje zejména do Skolskych
zafizeni, vystavbu kanalizace financuje hlavni
mésto Praha. V rdmci jednani s developery se
dafi navysovat kapacitu materskych $kol a ta
by v nasledujicich letech méla byt dostacujici.
V leto$nim roce by méla zacit vystavba ma-
terské skoly Mydlinky, dalsi skolky se planuji

v rdmci planovanych developerskych projekta.
Z4aroven bude nutné postavit dvé nové zakladni
Skoly. V minulém roce byla dokoncena archi-
tektonicka soutéz na prvni z nich a v leto$nim
roce se zacne projektovat. Pokud vse pujde
dobre, tak by mohla byt dokonéena do zac¢atku
$kolniho roku 2026. Co je podstatné, tak v ram-
ci naseho hospodareni vyuzivame veskeré
mozné zdroje a dotace. NenavysSujeme a ani ne-
planujeme navySovat zadluzeni méstské ¢asti.

Petr Sula,
mistostarosta za TOP 09

ROZPOGET KOALICE
PIRATU, 0DS A TOP 09
VE STYLU

PO NAS POTOPA“

Zacatkem unora se projedndval druhy nej-
vyssi rozpocet Prahy 12 za poslednich tficet
let, a to ve vysi vydajl 623 miliond. Pfijmy
Prahy 12 se odhaduji pouze na 424 miliond.
Vysoky deficit kolem 200 milion( byl pro
Zménu prekvapenim. V predchozich par letech
bylo totiz jasné, ze po dostavbé Nové radnice
v roce 2021 nebude na investice. Dvandactka

je zadluzend 250 miliony u hlavniho mésta
Prahy kvli vystavbé predrazeného nového
sidla. Splaceni dluhu zac¢ne v roce 2023, takze
pFistim vedenim Prahy 12 nechavaji dnesni
radni Prahy 12 obrovsky dluh. Hlavnim zdrojem
prijmU je prevod ze statniho rozpoctu, ktery je
ve vysi necelych 294 miliond. Propad pfijmu je
vidét u celé rady poloZzek. Otocime-li se zpatky
do minulosti, zjistime, Ze méstskd ¢4st mivala
dlouha desetileti vyrovnany rozpodet, a to
diky prodeji obecnich bytd. Ty jsou jiz prodané
a zbyvajicich asi tfi sta obecnich bytd je abso-
lutné nedostacujicich pro uspokojeni potieb
bydleni pro ob¢any v nouzové situaci.

Vzorec financovani je z dilny ODS stéle stej-
ny. Proddme obecni majetek (byty &i domy),

a mame penize pro kladnou bilanci. Praha 12 je
typickd mohutnou vystavbou developerskych
projektd, kdy pribude do deseti let 15 000 no-
vych obyvatel. Pfesto ve schvaleném rozpocétu
vidime propad pfijmG dard od developert vic
nez o polovinu. Je patrné porusovani pravidel,
kdy na 1 m? bytové plochy maji developefi pfi-
spét tisic korun. Zarazejici je, Ze rozpocet ne-
odrazi pravdivé hospodareni Prahy 12, protoze
na prondjmech nebytovych prostor papirové
vykazuje ztratu, aby slovy mistostarosty Voj-
técha Kose bylo optimalizovano placeni dani.
Pikantni je, Ze vedeni Prahy 12 je bez KDU-
-CSL a STANu ve slozeni sougasné vlady CR

a nesnazi se o konsolidaci verejnych financi.
Radni Prahy 12 oproti rozpo¢tovym vyhledim
z predchozich let nesahaji k Usporam. Do-
konce pfiznali, Ze zaspali dobu, kdy méli pro
Prahu 12 zastropovat ceny energii, které se
kvuli tomu dostaly az na rekordni 3,5nasobek

PhDr. et Bc. Daniela
Razkov4a, zastupitelka
| za Zménu pro Prahu 12




ROZHOVOR

NA POLIKLINICE MODRANY VYUZIVA SLUZBU

,DOMACI PECE“ STAL

V souvislosti s aktuilnim demografickym vyvojem v Ceské republice
je logické, ze se ,,Domaci péce“ stane v nejblizsi budoucnosti velmi vy-
znamnou oblasti tuzemského zdravotnictvi. V sou¢asnosti u nas vyuzi-
va této sluzby vice nez 150 000 lidi, proto jsme se zeptali Evy Mackové,
vrchni sestry na Poliklinice Modfany, jak domaci péce funguje a kdo ji
v soucasnosti nejcastéji vyuziva.

Zajem o vyuzivani sluzby ,,Domaci péce“ roste. Od pristiho roku ji bude
moci pfedepsat vice Iékaf, a to i bez pfedchozi hospitalizace pacienta.
Je to podle vas krok spravnym smérem?

Jsem presvédcend, ze ano. Domaci péce tak bude dostupnéjsi a vyuziji
jiilidé, ktefi dosud o této sluzbé pouze premysleli. Je stéle vice starsich
nebo chronicky nemocnych lidi, diabetik( a podobné, takze je dilezité, aby
se obecné védélo, Ze tato sluzba existuje a Ze mize ¢asto pomoci, kdyZ to
naptiklad sama rodina pacienta jiz nezvlada.

Komu je vlastné domaci péce uréena?

Domadci zdravotni péce je uréena pacientiim, jejichZ zdravotni stav vyZadu-
je pravidelnou kvalifikovanou zdravotni pédi, ktera je poskytovéna ve vlast-
nim socidlnim prostredi pacienta.

A kdo tedy konkrétné z vasi zkusenosti domaci pééi nejvice vyuziva?
To je rizné, jedna se zejména o seniory a seniorky, ale také o lidi po ura-
zech, stardme se ovSem nékdy i o détské pacienty. Nase sestricky jsou

na zakladé doporuceni lékarfe schopné poskytnout Sirokou zdravotni péci
- od prevazovani ran, aplikovani injekci, odbért krve, sledovani Zivotnich
funkci a méreni tlaku a saturace az po napfriklad péci o permanentni katetr.
Soucdsti nasi prace je také informovani pacienta o dodrzovani spravného
stravovani nebo predepsaného lé¢ebného postupu.

Vami poskytovana
péce je ovSem pouze
zdravotniho charak-
teru?

Ano, to je dilezité
zminit. Rada lidi totiz
zaménuje zdravotni

a pecovatelskou péci.
My se skutecéné stara-
me pouze o zdravotni
stav nasich pacientd,
kterym v rdmci do-
mdaci péce poméhame
prakticky na celém
uzemi Prahy 12. Kva-
lifikované a zkusené sestficky z naseho tymu Domaci péce spolupracuji

s celkem 20 praktickymi lékafi, ktefi plsobi na Poliklinice Modfany. Zvla-
daji mimo jiné zajistit komunikaci mezi oSetfujicim lékafem a pacientem,

E VICE PACIENTD

vyzvednout recept v 1ékarné, pripadné poskytnout jakoukoliv soudinnost
v ramci doporucené lécby. Neustale se snazime nas tym Domaci péce

na Poliklinice Modrany rozsifovat, pfipadné zdjemkyné o tuto praci ndm
mohou napsat na email mackova@poliklinikamodrany.cz.

V éem tkvi vyhody sluzby domaci péce pro samotného pacienta?
Nejdilezitéjsi je, ze domaci péce vyrazné zkracuje hospitalizaci pacienta
v nemochnici. Nesporné vyhody pro samotného pacienta spocivaji v po-
zitivnim pusobeni na psychicky stav nemocného, ktery zlstéva ve svém
prostredi, cozZ prispiva k jeho rychlejsimu uzdraveni, urychleni hojeni

a ke snizeni rizika komplikaci. Nezanedbatelny je také osobni kontakt,

u nékterych pacientd prakticky kazdodenni. Mezi zdravotni sestfickou

a pacientem tak vznika vztah na zakladé duvéry, cozZ se pozitivné promita
do probihajici rehabilitace, cviceni nebo l1écby.

Jak je moiné objednat si sluzbu ,,Domécl' péée“"
obratit i pfimo na email mackova@pol|kI|n|kamodrany.cz. Sluzbu Domaci
péce poskytujeme pro obyvatele méstské ¢asti Praha 12.

Na zavér bychom se radi zeptali, zda si pacienti domaci zdravotni péci
hradi sami?
Dom4ci péce je pIné hrazena zdravotnimi pojistovnami v rozsahu, ktery
stanovi [ékar, a je pro pacienta zcela zdarma. O zahdjeni a ukonceni doma-
ci péce rozhoduje oSettujici Iékaf.

¥ Marek Kufina

Linka navratu
Méstské nemocnice nasledné péce

& 770170651

BEZPLATNA POMOC!

Provozni doba linky navratu: viedni dny 9:00-14:00 hodin

@ www.mnnp.cz

ONLINE DOTAZY

Obratte se na nas, pokud z diivodu snizeni nebo ztraty sobéstacnosti:

potiebujete po Urazu ¢ nemoci pomoc se zajisténim pecovatelské
sluzby, domaci o3etfovatelské péce, rehabilitace nebo jiné pomoci
v domacim prostredi;

Vas zdravotni stav vyzaduje zajisténi nasledné péce v jiném lGzkovém
zarizeni zdravotni nebo socidlni péce, chybi Vam informace o pfispévku
na péci a dalsich socialnich davkéch;

potiebujete se poradit, jak si doma muZete uspofadat péci nebo jak
sehnat pomucky.

Pri poskytovani poradenstvi Vam zarucujeme individualni pfistup,
respekt k Vasim potfebam a ochranu soukromi.

V pfipadé potieby Vam zprostiedkujeme kontakt na dalsi podptrné
sluzby.

Dékujeme Vam, Ze se na nas s dilvérou obracite.
Linka navratu MNNP

[ElpE PRA[HA

; PRA|(GUE
mnnp.cz PRA|GA

Eﬁ' zdravotnictvi.praha.eu BB M PRA|G




HUBNEME SE STOBEM

DETOX - SYMBOL JARA

Zanedlouho odhodime kabaty a mnohym
naskoc¢i myslenka i na odhazovani nadby-
teénych kilogram(. Ctenéfi naseho seriélu
uz snad nepodlehnou ldkavym nabidkdm
obchodnikl s hubnutim. Pokud si zadate

do googlu termin ,detoxikace*, zaplavi vds
miliony odkazi. Kdyz na vés utoci pojem de-
toxikace z internetu, socialnich siti i obalek
popularnich ¢asopis(, kde se na vas usmivaji
Stastni lidé plni eldnu a energie, pak jde né-
kdy rozum stranou, prevlddnou emoce a vy
podlehnete odistnym kdram nebo jinym die-
tam. Spole¢né maji to, Ze slibuji ,ocistit nase
télo od jedovatych nahromadénych toxind,
jako jsou potravinarska aditiva, geneticky
upravené potraviny, lepek, slozky o¢kovacich
latek apod.“. Déle slibuji, Ze nabudeme ztra-
cenou energii a posilime ducha. A jako odista
od nebezpecnych toxinl se nabizi mnoho
produktt od Cisticich ¢ajl, $tav a hladovek
pfes usni svice a detoxikaci pres chodidla az
po vyplach strev.

DETOX - MYTUS, KTEREMU PODLEHAJI
TISICE LIDi

Detoxikace je v pravém slova smyslu Zivot
zachranujici vykon, pfi kterém jsou z téla
odstranovany nebezpeéné vysoké hladiny
toxickych latek (jako jsou tézké otravy napf.
houbami ¢i jinou jedovatou latkou), Fesi se
intoxikace alkoholem, Iéky apod. A pak je tu
odstranovani béznych slouéenin, coz v naSem
organismu probiha v podstaté neustéle a bez
nasich zdsahu. Lidsky organismus mé dokona-
ly detoxikacéni systém, ktery neustale pfiroze-
né eliminuje toxické latky z téla pomoci jater,
ledvin, traviciho traktu, lymfatického systému,
plicemi a kazi.

NENICTE SI STREVNi MIKROBIOM

Mezi ,top zpUsoby detoxikace” patfi nebez-
pec¢na hydrocolonterapie - vyplach strev, pfi
nichz maze klystyry dojit k poskozeni stievni
stény a k naruseni funkéni a prospésné strevni
mikrobioty.

DETOX A SHAZOVANI NADBYTECNYCH
KILOGRAMU

Pfi shazovani kil jde, jak uz jsme zminili, o dlou-
hodobou zménu. Nizky pfijem energie, kdy
treba pijete nékolik dni jen vodu a $tavy, sice
zplsobi Ubytek hmotnosti, nejde vSak o vytou-
Zené snizeni mnozstvi tuku, ale o ztratu vody,
zasobniho sacharidu glykogenu a vyprazdnéni
stiev. Po nékolika dnech snizeného pfijmu se
vraci apetit i ztracené kilogramy.

RGzné kdry omezuji i pfijem zivin, pfedevsim
bilkovin a tukd. Nedostatek bilkovin muze za-

brat z vlastnich svall a vy tak ztratite pracné
vybudovanou svalovou hmotu.

ZATEZ PRO LEDVINY
Piti velkého mnozstvi vody a bylinnych ¢ajl

v kombinaci s nejedenim nékolik dni po sobé
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mUze nabourat elektrolytickou rovnovéhu
a pretéZzovat ledviny.

INTERAKCE LEKU A POTRAVIN

Bdéli budte, i pokud uzivate Iéky na vysoky
krevni tlak nebo cholesterol, protoze nékteré
slozky bylinek, zeleniny a ovoce (typicky na-
pfiklad grapefruity), ovliviiuji Gc¢innost léka!

V pripadé Ze mate néjaké zdravotni problémy
a uzivéte jakékoli l€ky, je opravdu nutné kudry
predem konzultovat s osetfujicim |ékafem, aby
nebyla ovlivnéna vase Iécba.

ODLEHCENI JIDELNI€KU

Pokud nékdo myIné nazyva detoxikaci to, Zze
odlehdijidelnicek, tak je to v poradku. Kdyz
zarazujete dlouhodobé hodné zeleniny, kvalitni
potraviny, které dodaji zakladni Ziviny v pfi-
méFeném mnozstvi a sprdvném pomeéru, pijete
vodu, hybete se apod. a jste pfitom spokojeni,
tak je to pro organismus to nejlepsi a neni po-
tfeba zadnd detoxikace. Télo ma rado rovnova-
hu a jakékoli dramatické zmény - hladovky, piti
§tav apod. — jsou zbytec¢né a leckdy mohou byt
i nebezpecéné. Pokud nékdo citi, ze by ,ocistu”
potieboval spise po psychické strance, tak
stadi krdtkodobé - jeden, dva dny jidelni¢ek
odlehdit, ale urcité neni vhodné se poustét

do néjakych extrém.

JAK NA JARNI HUBNUTI

Pokud nejste chodici encyklopedii ve vztahu

k tématu hubnuti anebo stfidate obdobi hub-
nuti a prejidani se, vyhledejte radéji odbornika.

JAK VYBRAT TOHO PRAVEHO?

Nejvice nabizi své sluzby vyzivovi poradci. Ti
vSak nemusi mit Zadné vysokoskolské vzdéla-
ni, staci kratky kurz. Vybirejte proto pozorné

a dejte predevsim na reference a doporuceni.
Pokud vybirate mezi nutri¢nimi terapeuty nebo
psychology, mate jistotu dosazeného vzdélani,
avsak i zde narazite na lepsi a horsi sluzby. Me-
toda zmény navyka se jesté vic nez v individu-
alni terapii osvédcuje ve skupiné. Proto ve svété
funguji ispésné razné spolky jako Weight
Watchers, Overeater Anonymous apod. Posky-
tuji dlouhodobou odbornou efektivni podporu
milionGm lidi, a to s laskavym pfijimajicim pfi-
stupem, ktery hubnouci potfebuji. Dostdva se
jim zde odborné pomoci v oblasti vyzivy a po-
hybu, diiraz se klade na psychologii hubnuti.

A to v8e poskytuje v Ceské republice i STOB.

Pokud mate vic kil, nebo dokonce zdravotni
problémy, které prameni z obezity, prvni, kdo

STYL

Ukol na tento mésic

Stante se sami sobé
terapeutem dle rad

v nasem seridlu. Po-
kud vsak potrebujete
pomoc, nevahejte

se obratit na pat-
ficného odbornika.
Vyzkouset muzete i kurzy zdravého hub-
nuti se STOBem (vice informaci ziskate
na www.stob.cz) — poradi vdm odbornik
a zdroven tu ziskate vzajemnou podporu
ostatnich hubnoucich.

Kurzy STOBu online (www.stob.cz)

by vdm mél nabidnout pomoc, je prakticky
|ékar, dale pak nutri¢ni terapeut (dfive dietni
sestra) a obezitolog (tedy odborny lékar). Kva-
litni sluzby vdm mohou nabidnout i absolventi
vyzivového vzdélani na lékarskych fakultach
¢i na fakultach potravinarskych zamérenych
na vyzivu.

Tézka obezita nebo kila navic spojend se zdra-
votnimi problémy patfi vzdy do rukou |ékare.
Nékdy je namisté i chirurgicky pfistup a farma-
koterapie.

Iva Mélkova

Kurzy STOBu (www.stob.cz)

Jarni den zdravi se STOBem

At uz mate zdravotni potize, ¢i jim chcete
zodpovédné predchdazet nebo posilit
vuli v nastoleni zivotniho stylu, ktery

vas bude bavit, vyuzijte zdarma Siro-
kou nabidku sluzeb a aktivit na Jarnim
dni zdravi se STOBem — uskutecni se

v sobotu 5. 3. 2022 od 10 do 17 hodin

na nové modranské radnici. Mimoprazsti
se mohou ucastnit cvi¢eni online nebo
konference, kterd bude prendsena také
online. Vice informaci a kompletni pro-
gram ziskdte na www.stob.cz.



Mate jakykoli
problem s bydienim?

Nezvladate platit najem ¢i hypotéku?
Vyhazuje Vas majitel z bytu?

Pracovnik kontaktniho
mista pro bydleni Vam
se vsim poradi

a pomiiZe

Projekt MHMP - socidlni bydleni je podpofen Evropskym socidlnim fondem, opera¢nim
programem zameéstnanost, registracni ¢islo projektu CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_018/0015473

KONTAKT UREDNi HODINY

Hana Holadova PONDELI A STREDA
navigatorka Kontaktniho mista 8:00-18:00

tel.: 244 028 237 UTERY, CTVRTEK A PATEK
e-mail: holadova.hana@prahal2.cz po telefonické dohodé




KDY A KAM ZA ZABAVOU

KULTURA

Aktualni informace ohledné konani akci uvedenych kulturnich zafizeni vzhledem k vladnim opatienim

ke koronaviru najdete na jejich webovych strankéch a facebooku.

Kulturni centrum ,,12%
143 00 Praha 4 - Modrany

(J) - Jordana Jovkova 3427/20
tel. 778 482 787, 241773 832

(P) - Pobocka Pertoldova 3346/10

tel. 778 482 786, 244 403 129
www.kc12.cz

e-mail: kc12@kc12.cz
https://www.facebook.com/
KulturniCentrum12

Pfi realizaci nasich aktivit se fidime aktualnimi
natizenimi vlady CR. Veskeré informace
najdete na nasem webu v aktualitach -
www.kc12.cz

Predprodej vstupenek: ttery a ctvrtek 16:00
az 20:00 na obou pobockach a na koncerty
a divadlo pro dospélé také on-line na
www.ticketlive.cz

ﬂ 1.3.-31. 3. NICHOLAS MILLER:
KARNEVAL V BENATKACH

Vystava fotografii.

Vystava je zdarma a je pfistupnd v pondéli,
Utery a Ctvrtek 14:00 - 20:00.

V terminu jarnich prazdnin 7.3. - 11.3. jen
po telefonické domluvé.

P PY 3.,16. 3., 23. 3., 30. 3. ZPiVANI PRO
RADOST s kytarou pro seniory

Kazdou stfedu 10:15 - 11:15

Lektorka: Marcela Levinska

Cena: 30K¢ za lekci

Rezervace mista na e-mailu: senkova@kc12.cz
atel. 778 482 786, 244 403 129

4.3.18:00 SPLNENA PRANI - KOUZELNICKA
SHOW PRO CELOU RODINU ONDREJE
SOUKUPA

Nova kouzelnicka show pro celou rodinu, ktera
vas zavede do magického svéta kouzel a iluzi.
Mali i velci se mohou tésit na mnoho kouzel,
ktera pociti na vlastni k(izi, stanou se dokonce
i asistenty kouzelnika Ondreje a splni si sva
tajna prani.

Predprodej na: www.magicsoukup.cz nebo

na e-mailu: vstupenky@magicsoukup.cz

Cena: od 120 K¢

5. 3. 9:30 - 11:30 JARNi PROBUZENI -
seminar.

Cviky na podporu lymfatického systému

a trdveni, dechova cviceni. Vyroba vlastniho
masazniho oleje. Meditace Bud'sluncem svého
Zivota.

Lektorka: Hana Zahelova

Cena: 290K¢ + 50K¢ pri vyrobé masazniho
oleje

Rezervace: tel. 241773 832, 778 482 787,
jara@kc12.cz

5.3.15:00 O CHYTRE KMOTRE LISCE
Sobotni divadlo pro déti.

Uginkuje: Divadlo Andromeda

Vstupné: 80 K¢ / 1 osoba - plati déti od 2 let

NOVINY PRAHY 12

Rezervace mista na e-mailu: jara@kc12.cz
atel. 778 482 787

14. 3., 21. 3., 28. 3.18:00 - 20:00
INTUITIVNi STRAVOVANI

vychazejici z tradic ¢inské mediciny a taoismu
- cyklus seminarda.

Naucime se rozezndvat energii potravin,
vnimat jidlo v§emi smysly. Potraviny vhodné
kombinovat a vyuzivat jejich léCivou silu.
Doplnéno o cviéeni Cchi Kung, posilujici
traveni.

Lektorka: Mgr. Michaela Stroman

Cena: 960 Kc¢/za cely cyklus

Rezervace: tel. 241773 832, 778 482 787,
jara@kc12.cz

16. 3., 6. 4.15:30 - 16:30 Z POHADKY
DO POHADKY PRO DETI 4-6 LET.

Kurz &teni pohadek a nasledné vytvarné
ztvarnéni dojmu precteného. Hledani hodnot
a pravidel v zZivoté, kresleni pohadkovych
pribéhd.

Lektorka: Rendta Némeckova

Cena: 330 K¢&/3 hodiny, moznost
jednorazového vstupu 130K¢ !

Rezervace: tel. 241773 832, 778 482 787,
jara@kc12.cz

I 17. 3. 16:15 - 17:30 JARNi TVORENi -
workshop pro déti od 4 let.

Vytvofime si vazic¢ku, motylka a obrazek
rozkvetlého stromu. K préci pouzijeme papiry,
sklenénou lahvicku, krepovy papir a provazek.
Kurz je vhodny pro déti od 4 do 10 let.
Lektorka: Sarka lvana Hrubesova

Vstupné: 150 K¢ / dité

Rezervace tel. 244 403 129, 778 482 786,
e-mail: kc12@kc12.cz

19. 3. 9:30 - 12:30 €CHI KUNG - JARNI
DETOX.

Cviceni na posileni a oCistu jater, rozpusténi
blokdd a rozproudéni energie. Cviceni je
vhodné pro vSechny bez omezeni.

Cena: 450K¢

Lektorka: Michaela Stroman

Rezervace: tel. 241773 832, 778 482 787,
jara@kc12.cz

22.3.18:00 - 20:00 DECH A RELAXACE
- seminar.

Naucime se nékolik G4¢innych metod, které
dokazou vyznamné pomoci k nalezeni
vnitfniho klidu a tim i podpore nasi imunity.
Vyuzijeme k tomu dechové a relaxaéni
techniky vychazejici z jogy.

Lektorka: Veronika Kmochova

Cena: 390K¢

Rezervace: tel. 241773 832, 778 482 787,
jara@kc12.cz

ﬂ 23.3.18:00 - 21:00 VYROBA NON-TOXIC
PRIRODNi KOSMETIKY PRO DOSPELE.
Navazujici workshop vyroby dekorativni
pfirodni kosmetiky, bez chemickych pfisad,
tentokrat pro zeny. Vyrobime si dva vyrobky:

pletovy a télovy krém, kde si sami namichame
ten sprévny mix bylinek, oleji¢kd i vani.
Lektorka: Monika Dinova

Vstupné: 340K¢ / osoba

Rezervace tel. 244 403129, 778 482 786,
e-mail: kc12@kc12.cz

24.3.18:00 - 20:00 POCITACOVA
PORADNA PRO SENIORY PRAHY 12
Cena: 50 K¢/30 minut

Podrobné informace a rezervace mista v KC
24 tel. 241773 832, 778 482 787, kontaktni
osoba: Lenka Jard, e-mail: jara@kc12.cz

24.3.18:00 - 20:30 VECER S RODINNYMI
KONSTELACEMI - LECIVE KONSTELACE
V LINII - Seminaf.

Rodinné konstelace jsou metodou rozvoje
osobnosti, sebepoznavani a psychoterapie.
Umoziuji ndzorné ukazat a pocitit souvislosti
a vztahy nejen mezi ¢leny rodiny.

Cena: 390K¢

Lektorka: Blanka Milevova

Rezervace: tel. 241773 832, 778 482 787,
jara@kc12.cz

A 26.3.18:00 - DAJA SIMiCKOVA

a SHADDE YADDA - ,,Ta nase swingovka
ceska“

Koncert ranych ¢eskych swingovek ve stylu
pisni radostnych i bolestnych 30. a 40.

let. Soucdsti koncertu je i ,maly exkurs”

do ¢eského trampingu.

Vstupné: 300 K¢ / 150 K¢ pro seniory (pocet
vstupenek pro seniory je omezen)

Moznost rezervace na e-mailu: kc12@kc12.cz
atel. 778 482 786, 244 403 129

Ddja Simickova a Shadde Yadda

radostng hodba lef 20.-40.

26.3. 2022 v 18:00
Vtupes 200 Bé /semieri 150 K¢

I3 prAVIDELNA CVIGENI

Pondéli:

9:00 - 10:00 Pilates

10:00 - 11:00 Zdravotni cvi¢eni pro seniory
Lektorka: Iva Kolinska

Utery:

18:00 - 19:00 Bodystyling
19:00 - 20:00 Pilates
Lektorka: Iva Kolinska

1"



KULTURA

Streda:
9:00-10:00 Zdravotni cviceni pro seniory
Lektorka: Marcela Levinska

Ctvrtek:

8:00 - 9:00 Jdga pro zacatecniky
Lektorka: Andrea Stenglova

Zdravotni cviceni pro seniory 50 K¢, Joga
130 K¢, ostatni cviceni 120 K¢

PRAVIDELNA CVICENi
Pondéli:

17:50-18:50 DYNAMICKA JOGA
Lektorka: Kristyna Woloszczukova
19:00-20:00 BODYSTYLING
Lektorka: Eva Friihaufova

Utery:

17:50-18:50 REKONDICNI CVICENI PRO ZENY
Lektorka: Mgr. Petra Plimlova

19:00-20:00 ZDRAVE A CHYTRE POSILOVANI
Lektorka: Mgr. Petra Plimlova

Streda:

8:15-9:15 BALANTES - PILATES
Lektorka: Ing. Jana Pernecka
18:00-20:00 TANTRA JOGA
MOHENDZODARO

Lektorka: Blanka Milevova

Ctvrtek:

9:30-10:30 ZDRAVOTNI CVICEN| NA PATER
A KLOUBY

Lektorka: Mila Bouckova

18:10-19:10 JEMNA JOGA

Lektorka: Daniela Vesela

19:15-20:15 VINJASA JOGA

Lektorka: Mgr. Sarka Vosykova

Cena: Cviceni pro seniory 50K¢, Tantra joga
240K¢, ostatni cviceni 120 K¢

E VOLNA MIiSTA V KURZECH

Do kurzl je mozno se pfihlasit i on-line
na www.kc12.cz, nebo u Zuzany Senkové
- senkova@kcl2.cz, tel. 778 482 786,
244 403129

E KURZY PRO DETI:

pondéli 9:00-9:45

Rytmické hratky pro rodice a déti 1-2 roky
utery 9:00-9:45

Cviceni pro rodice a batolata 8-11 mésicl
utery 9:45-10:30

Cviceni pro rodice a batolata 12-18 mésic
utery 16:30-17:15

Kouzelnicky krouzek pro déti 6-9 let
utery 17:15-18:00

Kouzelnicky krouzek pro déti 10-14 let
Stvrtek 9:15-10:00

Cviceni s prvky jogy pro rodice a déti 2-4 roky
Stvrtek 16:15-17:15

Tanecni skupina Rebelky pro déti 6-10 let

n KURZY PRO DOSPELE:
pondéli 19:00-20:30

Joga pro mirné pokrocilé
utery 14:45-15:30

Cchi Kung seniofi zagatednici

12

utery 15:30-16:15

Cchi Kung seniofi mirné pokrogili
étvrtek 8:00-9:00

Joga pro zacatecniky

étvrtek 10:00-11:00

Anglicky klub 55+ zac¢atecnici
Ctvrtek 18:15-19:45

Tai chi chuan

VOLNA MISTA V KURZECH

Do kurz( je mozno se pfihlasit i on-line

na www.kc12.cz, nebo u Lenky Jaré jara@kc12.
cz, tel. 778 482 787.

KURZY PRO DETI

pondéli 9:45

Cviceni pro rodice a déti 2-3 roky

utery 16:05

Hybeme se - cvi¢eni pro déti 3,5-4,5 let
utery 16:55

Hybeme se - cvi¢eni pro déti 4,5-6,5 let
stfeda 9:00

Hrétky s pisni¢kou pro rodice a déti 2-4 roky
stfeda 15:45

Capoeira Mandela pro déti 6-7 let
stfeda 16:50

Capoeira Mandela pro déti 8-9 let
étvrtek 17:00

Capoeira Mandela pro déti 10-12 let

KURZY PRO DOSPELE:

Pondéli 10:10

Némecky jazyk pro seniory - konverzace
Pondéli 11:15

Némecky jazyk pro seniory — vécni zacatecnici
Pondéli 10:40

Fitness cviceni pro maminky a déti do 3 let
Stfeda 17:565

Cchi Kung

SLUNICKO
Dopoledni program pro déti od 2 let.
Nabizime pestry program: pohybové hry,
zpivani, fikanky, hru na Orffovy nastroje,
vytvarné tvoreni a jiné hratky.
Pondéli, utery, streda, ¢tvrtek 9:00 - 12:00
Kapacita: maximalné 8 déti
Lektorky: Lenka Vokounova, Marta Benesova
Vstupné: 270 K¢&/3 hod. blok, 1760 Ké
za 8 navstév v mésici
Nutna rezervace na e-mailu: re.nem@centrum.cz,
nebo tel. 776 224 450

JARNI PRAZDNINY 7.3.-11. 3.

V této dobé se nekonaji dlouhodobé kurzy,
pravidelna cviceni a uzavren je i pfedprodej
vstupenek.

PRIPRAVUJEME

2. 4. 9:45-12:00 JARNI TVORENI s Jitkou
Slsovou

H 7. 4.16:15-17:30 BLIZi SE NAM
VELIKONOCE

Tvorivy workshop pro déti od 4 let.
Lektorka: Sarka Ivana Hrubesova
Vstupné: 150 K& / dité

Rezervace tel. 244 403 129, 778 482 786,
e-mail: kc12@kc12.cz

MODRANSKY BIOGRAF

U Kina 1/44, 143 00 Praha 12 - Modrany
email: modranskybiograf@seznam.cz
tel. 725 527 029
www.modranskybiograf.eu
www.facebook.com/BModrany

DUHA STRELKA

K Vltavé 20/14, 143 00 Praha 12 - Modrany
strelka.duha@seznam.cz
http://www.duhastrelka.cz

Mgr. Michaela Frankova, predseda

tel. 604 459 207

e-mail: frankovall@seznam.cz

Ing. Lukas Sobotka, mistopredseda

tel. 737 981 663

e-mail: sobotkalukas@seznam.cz

DUM DETi A MLADEZE
MODRANY

Herrmannova 2016/24,

143 00 Praha 12 - Modrany

tel. 244 400 334

Urbankova 3348/4 tel. 241772 463

e-mail: info@ddmm.cz web: www.ddmm.cz
fb: facebook.com/ddmmodrany
www.facebook.com/BModrany

SASVA z. s.

Praha 12, Rozvodova 37

tel. 602 686 850, www.sasva.cz e-mail:
d.trebicka@sasva.cz

DTJ MODRANKA z.s.
tel. 602 309 360

Prevoznicka 738/6, Praha 12
www.dtjmodranka.cz

KOMUNITNi ZAHRADA MODRANKA

nabizi matefskym i zakladnim skoldm a Siroké
verejnosti moznost zapojit se do aktivit

na zahradé.

MC BALONEK

Ke Kamyku 686/2, 142 00 Praha 4 - Kamyk
www.mcbalonek.cz

fb: facebook.com/mcbalonek

Aktudlni informace ohledné konani akci
vzhledem k vladnim opatfenim ke koronaviru
na webu nebo facebooku MC Balének Praha.

PROXIMA

Proxima Sociale o.p.s.

Rakovského 3138/2

143 00 Praha 12 - Modrany

tel. 277 007 280 (8:00-16:00)

e-mail: office@proximasociale.cz

fb: www.facebook.com/ProximaSociale

RODINNE CENTRUM
KURATKO
Praha 4, Na Okruhu 395/1

tel. 777 001719
www.rckuratko.cz
e-mail: rckuratko@gmail.com
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Koncert
a pratelské setkani
pii prileZitosti

dvaceti péti let plisobeni souboru zobcovyich fléten

Vivat Flauto v Modranech
27.3.2022 v 16:00 hod.

sal nové radnice Prahy 12,
Generala Sisky 2375/6, Praha 4

Zastitu poskytli
stavosta méstshé £asti Praha 12 pan Mgr. Jan Adamec
aradni méstské asti Praha 12 Mgr. Petr Prchal, MPA
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KULTURA

SOCHAR VILIM AMORT
V MODRANECH

Vilim Amort se narodil 7.10. 1864 v Kunraticich
u Prahy. Z dne$niho pohledu jisté patfi k vy-
znamnym osobnostem, které zily a ptsobily

v Modranech. Vzhledem k tomu, Zze zemfrel

ve svych padesati deviti letech, jevi se jeho
prace na poli uméleckém jako dilo obrovské.

V Modranech zil od svych devatenacti let,
kdy se sem s rodici prestéhovali. Vyucil se
Stukatérem u svého stryce v Olomouci a také
zpocatku pracoval v raznych stukatérskych
dilnach nebo spolupracoval na pracich tehdy
jiz uznavanych sochart (Bohumil Schnirch,
Celda Kloucek aj.).

V Modranech Zil se svoji Zenou Marii az do roku
1895. Prestoze nevystudoval zédnou akademii
vytvarnych uméni, dokazal jako autodidakt sou-
pefit s tak vyznamnymi umélci, jako byl Stanislav
Sucharda, Ladislav Saloun, Cenék Vosmik ad.
Svoji pili a pracovitosti vytvofil mnoho navrhi
pomniki vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin

a kultury, s nimiz se U€astnil soutézi na jejich
realizaci (Jan Hus, Frantisek Palacky, Jan Ne-
ruda, Kaspar ze Sternberka, K. J. Erben aj.).

Jeho prvni Uspéch bylo vitézstvi v soutézi
na pomnik mistra Jana Husa v roce 1893. Bo-

huzel pomnik nebyl realizovan. Vilim Amort
ziskaval v rGznych soutézich na zminéné po-
mniky ¢estna uznani nebo dals$i ocenéni, ale
jeho ndvrhy nebyly povétsinou realizovany.
Citil to jako velikou kfivdu a pficital to svému
neskoleni a protekci profesord, ktefi zasedali
v komisich a upfednostnovali své zaky.

Velkého uzndni se mu dostalo v oblasti vy-
tvareni portrét(, kde opét ztvarnil mnoho vy-
znamnych osobnosti. Patfili k nim literati Jan
Neruda, Svatopluk Cech, Julius Zeyer, Jaroslav
Vrchlicky, K. J. Erben, ale tfeba také Bedfich
Smetana, Miroslav Tyrs, kardinal Fr. Schénborn
¢i pritel malif Ludék Marold aj. Jeho portrétni
dilo je uctyhodné, nebot ¢itad okolo padesati
sochafskych portrétd, z nichz mnohé jsou

ve vyznamnych muzeich a galeriich.

Také dila pro architekturu predevsim v Praze,
ale také v Koliné, Plzni, Pardubicich, Tabore

¢i Karlovych Varech, napf. vyzdoba Schierova
domu v Praze (Atlanti, Stard a Nova doba),

patfi k vyznamnym. K témto pracim lze také pfi-
fadit mnozstvi pomnikd a ndhrobkd na Ol$an-
skych hrbitovech a Vysehradském hrbitové. Vy-
tvérel také - jak dnes fikdme - volnou tvorbu.

Pripomenu zde asi znamého Vodnika a Rusalku
v RGZové zahradé na Petfiné.

Vilim Amort byl ¢lenem spolku Umélecké be-
sedy, také Jednoty umélcl vytvarnych a spol-
ku vytvarnych umélct Ménes. V Modranech se
v mladi ucastnil prace v ochotnickém divadle

a byl také ¢lenem ¢tenarské besedy Tyl.

Ve svém vytvarném ndzoru patfil spise k umél-
clim konzervativnim. Zaradil bych ho mezi
umélce historizujiciho slohu, ale v jeho tvorbé
jsou také préce slohu secesniho vzniklého

na prelomu stoleti.

Mél obdiv k pracim sochare J. V. Myslbeka,
vazil si praci malife a sochare Jakuba Obrov-
ského a malife Aloise Kalvody.

Protoze zemfrel 5. 9. 1913, tedy je$té za doby
Rakouska-Uherska, je zajimavy jeho postoj
k dobé a déni, ktery vyjadfril ve svém deniku.
Nejvice ho roz¢ilovalo mi¢eni ¢eského néroda,
ktery nema sebeuctu, neznd narodni hrdost,
ohyba svij hibet a nevzepre se!

Ladislav Janouch

30 LET RESPEKTU, VIZE A PRATELSTVI

VYSTAVA FOTOGRAFI HANKY SPACKOVE A OBRAZI A DREVENTCH PLASTIK VYTUARNIKA PETRA Zi
RADNICE PRAHY 12 (GENERALA SISKY 2375/6) 1-31.3.2022
. | malas

'.r; i°

o

Petr Zib

Vytvarnik Petr Zib je synem prikopnika rozhlasového, divadelniho i filma-
veho herectvi Antanina Ziba. On sdm je dlouholety rentiér, velky milovnik
Modfan, zaniceny sparfovec a byvaly dlouholery pracovnik ceskosloven-
skeho filmu a rozhlasu, velky odplrce veskeré stranickosti v celém pojefi
svého Zivoralll Soucdsti vystavy jsou dila, krerd vznikla jako vzpominka
na dlouhadoby pobyt v New Yarku a v Karibiku.

BcA. Hana Spackova

Vystudovala fofografii na brnénskem Institutu fotografickych studif IFS
(Photogenia Brno) a od roku 2004 cestovala s botanickymi, archeologicky-
mi a speleologickymi expedicemi do rdznych kourd svera. Jako studentka
Jinaficha Streita ddva prednost klasické cernobilé fotagrafii, v kreafivité
a hravasti pfi ztvarnéni krajiny je vidét vliv Jana Pohribného. V soucasneé
dobé ma vlasini ateliér v Praze, kromé soukromych fofografickych dilen
spolupracuije jako vytvarny lektor v Centru Paraple.

MC /47-22/
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Téma ¢eskych a svétovych osobnosti v na-
zvech ulic Prahy 12 uzavieme pocetnou
skupinou profesort a pedagogt Univerzity
Karlovy a €eského vysokého uéeni tech-
nického, vyznaénych védci 18. a 19. stoleti,
hudebnich skladateld, vytvarnych umélct

a jednoho politika. Je jim egyptsky prezident
Gamal Abdel Nasser Hussein, ¢esky Nasir.

Nedopatrali jsme se, pro¢ zrovna Nasir (1918 az
1970), vojék, politik a prezident Arabské egypt-
ské republiky v letech 1956 az 1970, propUjcil
své jméno modianskému Nasirové namésti.
Z&dnému jinému politikovi se totiz takové cti
nedostalo.

Nasir, snimek
z fondu
Alexandrijské
knihovny

Stejné tak nevime, pro¢ se hned nékolik pro-
fesort spjatych s Ceskym vysokym uéenim
technickym dostalo do ndzv ulic v sidlisti

na rozhrani Kamyku a Modfan. Vztah k této
aglomeraci nema ani jeden z nich. Je ovsem
pravda, Ze sidlisté bylo dostavéno v roce 1979,
kdy Modrany jiz nebyly samostatnym méstem,
takZe o ndzvoslovi rozhodovala Praha.

Cesti technici a pedagogové

Vaclav Dasek, Frantisek Hasa a Cengk
Hausmann

Ulice Daskova byla napfiklad pojmenovana
podle profesora Vaclava Daska (1887 - 1970),
architekta, ktery publikoval v oborech dynami-
ka, statika a statika rdmovych konstrukci. Jeho
z4kem a asistentem byl Radim Servit, s jehoz
osobou je spojen fenomén zlidovélych napisu
v 60. letech 20. stoleti ,Servit je val*, rozsiteny
snad po celém svété. Pricina masivni negativni
démonizace Udajné spada do pocétku Servito-
vy kariéry, kdy jako asistent u profesora Daska
praktikoval , Istivy predstupen®. Studenti,
pokud se chtéli dostat ke zkousce k Daskovi,
museli absolvovat trapné zkouseni z chytaku

a $pekd u Servita. Na CVUT v Praze vyuéo-
val i profesor Frantisek Hasa (1863 - 1945),

NOVINY PRAHY 12

po némz je nazvand Hasova ulice v Mod-
fanech. V roce 1908 byl povolan jako fadny
profesor mechanické technologie na Cisarskou
a kralovskou ¢eskou vysokou skolu technickou
v Praze, kde pusobil az do roku 1933. Zasad-
nim zpGsobem vylepsil vyuku, modernizoval
zastaralé dilny a zfidil zkuSebni laboratore

na technice v Brné a posléze v Praze. V letech
1909 az 1910 byl ustanoven dékanem oboru
strojniho inZenyrstvi a pro [éta 1910 a 1911 rek-
torem CVUT. Vyznamné se zaslouZil o budova-
ni cukrovart v Ceském Brodé, Bieclavi. Rovnéz
prvni rektor CVUT v Praze dostal v Modfanech
ulici, a to Hausmannovu. Cesky matematik,
profesor mechaniky a nauky o strojich pro-
fesor Cenék Hausmann, nékdy uvadény jako
Vincenc Hausmann (1828 - 1896), byl ve dvou
funkénich obdobich, v letech 1869 a 1870

a 1880 a 1881, rektorem prazské polytechniky.
Pred pfichodem do Prahy vyucoval ve Lvové,
v Budapesti a ve Styrském Hradci. Plisobil

i jako politik; zasedal v Ri§ské radé a v Ceském
zemském snému za obvod Rychnov, Zamberk,
Kostelec nad Orlici a Dobruska, v letech 1872
az 1876 pak v zastupitelstvu Prahy. Posledni
ze skupiny technik( je Vaclav Krouza (1880 az
1956). Ulice Krouzova patfi akademiku CSAV,
nositeli R4du republiky. Pracoval v oboru
Cerpadel a vSeobecného strojirenstvi a kromé
fady ucebnic z oboru sestavil také strojnicky
slovnik némecko-¢esko-slovensky. Zadnou
jeho podobenku véak nemame.

Védci 18. a 19. stoleti

Josef Emler, Stanislav Provdzek
a Joseph Stepling

Jméno nejvyznamnéjsiho vydavatele edic
zpfistupniujicich pisemné historické prameny
pfipomina ulice Emlerova v Modranech. Josef
Emler (1836 - 1899), historik a archivaf mésta
Prahy, plsobil jako profesor na Univerzité
Karlové. Z jeho hlavnich pocinli pfipomerime
¢eskomoravskou regestu ,Regesta diplomatica
nec non epistolaria Bohemiae“. Jde o edici
prament ¢eské provenience v podobé strué-
nych popist obsahu pisemnosti od roku 600
az do konce vlady Karla IV. Projekt zapocal
Karel Jaromir Erben, ktery vydal v roce 1855
prvni dil, na ten navazal Josef Emler, ktery

v desetileti 1882 az 1892 vydal dalsi tfi ¢asti.
Zbylé Ctyfi jiz patfi jinym autordm. V novém
obytném souboru Na Beranku vznikly v roce
2016 dvé nové ulice se jmény Ceskych védcu.
Ulice Provazkova pfipomina ¢eského mikro-
biologa a parazitologa, spoluobjevitele bacilu
skvrnitého tyfu profesora Stanislava Provazka
(1875 - 1915). V Encyklopedii parasitologie je
podepsan jako Provazek. Z véhlasnych védcl
18. stoleti se do ndzvu nové ulice Na Beranku
dostal i jezuitsky knéz, fyzik, matematik, astro-

HISTORIE

nom a meteorolog ¢esko-némeckého plvodu
Joseph Stepling (1716 - 1778). Stanovil ze-
mépisnou polohu Prahy, zaslouzil se o zfizeni
hvézddarny v Klementinu a o to, Ze od roku 1752
se tam konaji meteorologické pozorovani.

Hudebni skladatelé a vytvarni umélci

Franz Lehdr, Sergej Prokofjev a Emil Stolc

Jeden z nejvyznamnéjsich predstaviteld tak-
zvané videnské operety Franz Lehar (1870 az
1948), rakousko-uhersky skladatel a dirigent,
stoji za ndzvem ulice Leharova. Vznikla jiz

v roce 1903 jako Smetanova a jeji pfimy tah
ved| starymi Modrany azZ ke kostelu. Dnes kon-
¢i v ulici K Vltavé. Z horni ¢asti ulice K Vltavé
pak vychazi Prokofjevova, komunikace pfi-
psand ruskému hudebnimu skladateli, autorovi
fady oper, baletl a symfonii Sergeji Prokofje-
vovi (1891 - 1953). Cesky skladatel, hudebnik
a hudebni nakladatel Emil Stolc (1888 - 1940)
se dostal do nazvu ulice aZ z roku 2011 Stolco-
va. Lezi v obytném celku u strojiren na hranici
Modran a Komoran.

Josef Maratka, snimek z Galerie plastik
v Horicich

V ndzvu ulice Maratkova na Kamyku se skry-
va jediny vytvarny umélec v nasem Uli¢niku.
Josef Maratka (1874 - 1937) byl vyznamny
Cesky sochafr, ktery v roce 1900 ziskal za so-
chu Ledafi na VlItavé HIavkovo stipendium.
Odjel do Pafize, kde do roku 1904 pUsobil jako
asistent v ateliéru Augusta Rodina a v roce
1902 mu v Praze usporadal vystavu. Po dalsich
¢etnych studijnich cestach v zahranici pusobil
od roku 1920 jako profesor na UMPRUM v Pra-
ze a ve stejném roce byl jmenovan fadnym
¢lenem Société des Beaux-Arts v Pafizi.

3 PhDr. Danuta Beranova
snimky: Wikipedie, Wikimedia

a Bain_News_Service
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,NA CESKE REPUBLICE MAM NEJRADSI SY0BODU®

Dokumentaristicky tym zéakladni $koly Zarubo-
va pracoval pod vedenim pani ucitelky Lucie
Strej¢kové a zpracoval pfibéh o tom, jak si Na-
talia, pvodem z Ruska, pIni sen udit anglicky
jazyk na eské zakladni skole. A o tom, jak se ji
Zije v Ceské republice a co se ji tady nejvice libi.

»Puvodné jsem to neplanovala, jako bakalar
mam udélané mezindrodni vztahy, ale pak jsem
se rozhodla, Ze by to bylo dobré zkusit ucitel-
stvi, vZdycky mé to lakalo, od svych patndcti
jsem pracovala jako uéitelka anglictiny na dét-
ském tabore.“

Natalia se narodila 3. srpna 1994 ve mésté
Sadrinsk, které mé priblizné 77 000 obyvatel
a nachazi se za Uralem, a celé détstvi stravila
v Asii. Poprvé Ceskou republiku navstivila

ve dvandcti letech, kdy sem pfiletéla na dovo-
lenou se svou starsi sestrou. Pobyt se ji pfilis
nelibil a tenkrat by ji nenapadlo, Ze se nékdy
do Ceské republiky vrati.

Ve 3. ro€niku bakaldfského studia se ji ale na-
skytla prilezitost zahranicni staze, a nakonec
byla pfijata pravé do Ceské republiky, konkrét-
né na Masarykovu univerzitu v Brné.

A jak se nékdy stava, Natalia se zde zamilovala.
Aby mohla v Ceské republice zlstat s partne-
rem, pozddala o dlouhodoby pobyt za Gucelem
slouceni rodiny. Snadny proces to rozhodné
nebyl, nasledovala velka byrokracie.

»Museli jsme na Ministerstvu vnitra prokazat,
Ze jsme spolu, Ze to neni fikce, Ze o tom védi
kamarddi a nase rodiny. Prisli k nam jednou

v osm vecer, asi proto, Ze to je ¢as, kdy uZ jsou
lidi doma z préce, takZe muZou vsechno zkon-
trolovat. Divali se do skfini, jestli tam mame
véci, jestli tam mam véci ja i on. TakZe my jsme
tam méli docela bordel, proto ja si myslim, Ze
byli spokojeni.”

Jejich Zadost byla schvalena a Natalia dnes
Zije se svym partnerem v Praze. Mluvi vyborné
Cesky a o tom, jak s ¢estinou zacinala, s nad-
sdzkou fika:

»KdyZ jsem tady byla na tom vyménném poby-
tu, tak jsem se naucila dvé fraze: Dékuju a Jed-
no pivo prosim. To mi zachranilo Zivot.“

A co mé na Ceské republice rada?
,Ze méte svobodu, Ze jak tady byly volby, tak

16

Posledni rok ve skolce

Soucasny portrét

jsem se sla podivat, jak mi rekl partner: Tak
pojd'se podivat na svobodné volby, alespon
uvidis, jak to vypadad.”

3 Michaela Szkala, Post Bellum

NATALIA MARAMYGINA

Rozhlasovou reportdz, dobové fotografie
a dalsi zajimavé informace o Natalii
naleznete zde:
https://www.pribehynasichsousedu.cz/
praha-12/praha-12-2021-2022/
maramygina-natalia/

Tato akce probihala v rdmci
projektu ,Integrace cizinc MC
Praha 12 - rok 2021 podpore-
ného Ministerstvem vnitra CR

a MC Praha 12. eee PostBellum

Workshop v Ceském rozhlase
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ROZPOGET SKOLSTVI
OPET POSILIL

Dne 1. Unora leto$niho roku schvalilo zastupitel-
stvo rozpocet. | pres napjatou finanéni situaci
se podafilo udrzet rozpoc¢et na vyrovnané Grov-
ni a méstska ¢ast si nemusi nikde pajéovat pro-
stfedky na jeho pokryti. Pozitivni je, Ze se opét
podafilo navysit kapitoly vénované skolstvi.

Diky schvalenému rozpo¢tu mizeme pocitat ne-
jen s investi¢nimi akcemi, které se tykaji zejména
vystavba nové materské Skoly Mydlinky a pfi-
pravé vystavby zakladni skoly v Komoranech, ale
i dal§im neméné zajimavym akcim. Je to napfi-
klad rozsifeni MS O4za o dvé nové tFidy v pavilo-
nu, z néhoz se odstéhoval do nové radnice odbor
Skolstvi. Zacaly i prace na prestavbé druhého
pavilonu po odboru socidlnim na ¢tyfi tfidy pro
potreby zakladni skoly Pisnicka. Materska skola
bude navic vybavena i novou pradelnou.

Nejen kapitola investic, ale i kapitola Skolstvi
byla posilena oproti minulému roku o vice nez
osm miliontd korun (. od roku 2020 celkem

0 20 miliontd korun). Toto navyseni se sklada
predevsim z polozky cca tfi miliony na odpisy
Skol. To samo o sobé je dokladem zajmu, ktery
méstska ¢ast vénuje opravam a rozvoji $kol-
nich budov. Odpisy jsou totiz pocitdny z hod-
noty odevzdanych novych a rekonstruovanych
objektd, vybaveni a zafizeni. Podle zakona se
postupné v ndsledujicich letech po provede-
nych pracich odvadi kazdy rok urcité procento
z vynalozenych prostfedkd na fond, ktery slou-
Zi k opravdm a investicim prislusné skoly.

Vyznamnou poloZkou v rozpoctu na letosni
rok je i posileni pfispévkd na provoz, které

po nékolik let nenarUstaly dostate¢nym tem-
pem, takZe se nékteré skoly dostaly na hranici
svych moznosti. Nyni se tato ¢astka navysila.
V celkovém rozpoétu je samoziejmé i rezervni
Castka, ktera bude moci byt vyuzita na pfipad-
né posileni provoznich naklad( z ddvodu sou-
¢asného skokového narlistu cen energii.

Rada ,drobnéjsich“ navyseni rozpoétu bude
slouzit i k zaji$téni spolutcasti v dotacnich
programech a podobné. V rozpoctu nechybi
ani ¢astka sedmi milion na Kombinovany zp(-
sob financovani, ktery se v minulém roce velmi
osveédcil. Systém vyuziva této ¢astky spolecné
s fondy skol, aby bylo mozné planované a po-
stupné provadét potiebné opravy a ndkupy
inventare podle potieb skol.

To vSe je praktickym dokladem, Ze podpora
rozvoje Skolstvi v Praze 12 neni jen pouhym

politickym heslem, ale realitou!

Petr Prchal, radni pro $kolstvi

NOVINY PRAHY 12

SKOLSTVI

ZAPISY DO 1. TRID ZAKLADNICH SKOL V PRAZE 12
NA SKOLNI ROK 2022/2023

V dubnu 2022 probé&hnou v souladu se $kolskym zakonem v zakladnich $kolach zfizovanych MC
Praha 12 z4pisy do 1. tfid na $kolni rok 2022/2023.

Konkrétni terminy zapisu naleznete v nasledujici tabulce, ale vzhledem k pandemii je doporucujeme
také ovérit na webovych strankach skoly, kterou jste si pro zapis vybrali. Tam jsou zverejnény i orga-
nizacni pokyny k zapisu.

A\

-

Terminy zapist do 1. tfid zakladnich $kol zfizovanych MC Praha 12 na $kolni rok 2022/2023

Skola datum éas pozn.
3§P:13I;/Ie§12NGEL 48, 4. 2022 :ﬁ;g(lg a &as upfesni na zakladé pFi-
ZS prof. Svejcara 4. 4.2022 14:00-17:00
v Praze 12 5.4.2022 14:00-17:00
ZS a MS Na Beranku 12. 4.2022 14:00-17:30 | fadny termin
v Praze 12 19. 4. 2022 14:00-16:00 | nahradni termin
ZS Pisnickd v Praze 12 | 4.-8. 4. 2022 online
ZS Rakovského 6. 4.2022 14:00-17:00
v Praze 12 7. 4.2022 14:00-17:00
ZS a MS Smolkova 6.4.2022 14:00-17:00 | mimo uvedeny termin je mozné se
v Praze 12 7. 4.2022 14:00-17:00 domluvit telefonicky
ZS Zarubova 11. 4.2022 14:00-17:00
v Praze 12 12. 4.2022 14:00-17:00
28T, G. Masaryka 6. 4.2022 14:00-17-00 1z1a’1sp/i2555e kond v pavilonu ZS K Vltavé
v Praze 12
1. 4.2022 14:00-17:00
Z8 a MS K Doldm 6. 4.2022 14:00-17:30
v Praze 12 7.4.2022 14:00-16:00

,Prijdte se podivat“ na $kolni rok 2022/2023, viz www.prahal2.cz v sekci Skolstvi — Informace pro
rodice déti zakladnich skol.
/ 08K

ZAPIS DET] DO ODDELENI PEGE 0 DETI MLADSIHO
NEZ PREDSKOLNIHO VEKU, 1. JOVKOVA 3253, PRAHA 12
(DETSKA SKUPINA)

Dne 26. 4.2022 se v dobé od 8:00 do 16:00 hod. uskuteéni zapis déti do Oddéleni péce o déti mlad-
$iho nez predskolniho véku (détskych skupin) J. Jovkova 3253, Praha 12. Do zafizeni se mohou hla-
sit déti od jednoho do tfi let véku. S ohledem na kapacitu volnych mist budou stejné jako v minulych
letech zohlednéna kritéria schvalena Radou MC Praha 12. Forma zépisu bude upiesnéna dle stavu
koronavirové pandemie.

Seznam prijatych déti bude zverejnén v zafizeni po posouzeni prihlasek v kontextu schvalenych
kritérii. Pfedbézny termin — konec kvétna 2022. Termin zverejnéni i pocet volnych mist v nasem zafi-
zeni je vdzan na ukonceni a vysledky zapisu déti do matefskych skol.

PaedDr. Marie Mandikov4, CSc.
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SPOLECNOST META PODPORUJE ZAGLENOVANI ZAKU
S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM NA PRAZE 12

Spole¢nost META je neziskova organizace,
kterd se specializuje na rozvoj rovnosti pfile-
Zitosti ve vzdélavani zejména u skupiny déti,
jejichz rodnym jazykem neni cestina a potykaji
se s jazykovou bariérou. Na Praze 12 uz rfadu
let intenzivné spolupracuje se zékladnimi

i matefskymi $kolami i Uradem méstské &4sti
v oblasti integrace cizincl. Ti mohou vyuzi-
vat odborného socialniho poradenstvi METY
a noveé i socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro
rodiny s détmi. Kromé spoluprdce v terénu

a v jednotlivych skolédch je zde i moznost pra-
videlnych konzultaci kazdy ¢tvrtek odpoledne
na ZS§ prof. Svejcara. Poradenstvi pomahalo
2akam a jejich rodi¢um udrzet i s pomoci tlu-
mocnickych sluzeb kontakt se Skolou béhem
pandemie covid-19, kdy vzdélavani déti znacné
utrpélo regulacemi a pfechodem na distancni
formu vyuky, béhem niz byly po dlouhou dobu
déti zcela mimo prostredi Skoly. Zvlast nepfi-
znivé se tato situace projevila u déti a Zaku

se socidlnim znevyhodnénim véetné téch

s odliSnym materskym jazykem. Tyto déti tak
mnohdy prakticky vibec nebyly v kontaktu

s ¢esky hovoricim prostfedim a vrstevniky;
Castéji se objevovaly pfipady jejich vypadava-
ni z vyuky, déti se ve zvy$ené mire potykaly

i s vychovnymi a psychickymi problémy a bylo
nutné situace vcas resit a zajistit prislusnou
odbornou pomoc.

Na Praze 12 dochazi v poslednich letech v ob-
lasti zacleriovani téchto déti do vzdélavani

ke znacnym pokrok(im. Z posledni doby Ize
zminit kurz intenzivni jazykové pfipravy, ktery
organizuje ZS prof. Svejcara piimo v dobé
dopoledniho vyucovani a ktery nové mohou
navstévovat i kmenovi Zaci ostatnich skol

v méstskeé ¢asti. Pro integraci déti cizincl je
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rovnéz dulezité smysluplné traveni volného
¢asu, predevsim v kolektivu s ¢esky hovofi-
cimi vrstevniky. Své krouzky a dalsi aktivity
se i této skupiné déti snazi otevirat napriklad
DDM Modrany, ktery porada i akce pfimo
zamérené na predstaveni své nabidky a sezna-
meni s ¢eskou kulturou a kulturami obyvatel
méstské Casti — takovymi akcemi je tieba jiz
tradicni Cestou zemi ¢eskou nebo nové Viet-
namsky den.

Poradenstvi umoziuje v tomto zapojeni déti

a jejich rodice podpofit, zorientovat se v moz-
nostech nabizenych aktivit, usnadnit komu-
nikaci pfi zapisech do krouzk( apod. META
také Skoldm a Skolkdm pomaéha s organizaci
schuizek pro rodi¢e novych zak( tak, aby se
sezndmili s chodem $koly, ¢eskym vzdélavacim
systémem a se svymi pradvy a povinnostmi

a navazali kontakt a pravidelnou komunikaci

s pedagogy svych déti. Rodice déti dale vyuzi-
vaji informacnich schlizek napfiklad k tématim
jako pfijimaci fizeni na stfedni §koly nebo z&-
pisy do ZS. Tyto informaéni schiizky jsou bud'
tlumocené, nebo pfimo vedené kromé Cestiny

i v anglickém, viethamském a ruském jazyce.

Na nejvétsi potize pri zaclenovani do ceské-
ho systému vzdélavani narazeji teenagefi,
pficemz zejména problematicky je v tomto

- y = -

Poradenstvi META na ZS prof. Svejcara

ohledu prechod mezi zékladni a stfedni skolou.
Na celou fadu prekazek narazeji zejména ti,
ktefi do Ceské republiky pfijeli az v prib&hu
druhého stupné ZS nebo aZ po dokonéeni de-
vaté tiidy. V kratkém ¢ase do ukonéeni Z$ je
totiz prakticky nemozné zcela prekonat jazy-

kovou bariéru a tyto déti nardzeji na problém
(pro nerodilé mluvéi) tézko zvladnutelnych
jednotnych prijimacich zkousek, ¢asto nedo-
state&nou podporu pfi studiu SS a predéasné
ukoncovani vzdélavani, pokud kvali jazyku
zazivaji $kolni netispéch. Casto také dopléceji
na to, Ze se jejich rodice v systému nedosta-
te€né orientuji.

Pro tuto zvlasté zranitelnou skupinu déti
META realizuje kurzy pro pfipravu na pfijimaci
zkousky na SS a pohovory pfi nich, podp(irné
kurzy CJ pro studenty SS nebo kurzy pfipravy
na maturity. V projektu podpofeném z nadace
Velux pak také jiz pét let funguje v CR zatim
ojedinély intenzivni ro¢ni pfipravny kurz pro
budouci studenty SS.

Kromé jazykové bariéry a zvladani skoly se
tito mladi lidé potykaji i s otdzkami vykorenéni,
hledani vlastni identity a svého mista v novém
prostriedi. Témto tématlim se vénuje aktualni
kampan Jako Ty (jakoty.cz), ktera predstavuje
mladym lidem jejich vrstevniky s migraéni zku-
$enosti a zazemim v rdznych kulturach a otevi-
ra diskusi s mottem ,Kofeny jsou dilezité, ale
je na Tobé, kym se rozhodnes byt

Pro rok 2022 META také zazadala o dil¢i pro-
jekt v rdmci projektu Prahy 12 pro integraci
cizincd financovaného Ministerstvem vnitra

a MC Praha 12, v ramci kterého by mélo byt
podporeno poradenstvi a dalsi rozvoj integrac-
nich aktivit v méstské ¢asti.

Rozhovor s Janem Heinri-
chem k tématu Integrace
déti s odliSnym matefskym
jazykem v Podcastu Zapoj-
me v$echny:

¥ Jan Heinrich

KALENDAR AKCI MAP
PRAHA 12

MAP Praha 12 pro vas pfipravuje zajimavé akce
souvisejici se vzdélavanim déti i dospélych.
Nékteré z akci se odehravaji online, u dalSich
uz predpokladame osobni setkani. Informace

o nich najdete na webu www.mapprahal2.cz.

AKTUALIZACE STRATEGICKYCH
DOKUMENTU MAP

Ve v$ech pracovnich skupinach MAPu probiha
nyni pfipominkovani strategickych dokumentt
MAP. O jaké dokumenty se jedna? Jednoduse
feceno, jsou to vzdéldvaci strategie méstskych
¢asti zapojenych do MAP. A vsichni, které
zajima vzdélavani, jsou
zvani k tomu, aby se s nimi
seznamili, a pokud budou
chtit, pfipominkovali je. Do-
kumenty a jak postupovat
pfi jejich aktualizaci nalez-
nete na webu MAP.




MAPogranty

aneb malé granty MAP pro pracovni
skupiny. Kazda z 11 pracovnich skupin
ziska prostfedky na uskute¢néni svého
napadu, ktery bude podporovat cile
uvedené v strategickych dokumentech
MAP. Pracovni skupiny nyni vymysleji

a rozpracovavaji své ndpady, do kterych
se potom budou moci zapojit vSechny
Mapécké skoly. Napady zatim vypadaji
skvéle, ale nebudeme nic prozrazovat,
dokud své projekty nepredstavi samotné
pracovni skupiny na webovych strankach
MAP.

A do pracovnich
skupin se stéle
muzete pfihlaSovat
zde.

3.3. 2022 0D 14:00 DO 15:30 HODIN
MISTO: ON-LINE
RIDICi VYBOR PROJEKTU MAP PRAHA 12

Vyzva Chytte Zmizika,
aneb velka ¢tenarska
fotosoutéz

Navazuje na venkovni rodinnou hru
Velkéd ¢tenéarska loupez: aby bylo
mozné nachytat zlodéje Zmizika,
kterému se nastésti nepodarilo ukrast
knihy z knihoven, pfipravuje se na néj
past. Past je jesté tajemstvi, zatim se
vyhlasuje Velka ctenédiska fotosoutéz:
Déti se napf. mohou previéknout

za hrdiny své oblibené knihy.

Fotografie posilejte na e-mail: katerina.

loukotova@mapprahal2.cz

do 15. 3. 2022. Soutézi vzdy celé
tfidy materskych i zakladnich
Skol zapojenych do projektu MAP
Podrobnéjsi podminky naleznete
na www.mapprahal2.cz.

15. 3. 2022 0D 17:00 DO 18:30 HODIN
MISTO: ON-LINE
UZ UMIM RESIT VY2V

V bieznu 2022 se opét sejde Ridici vybor,
hlavni pracovni organ projektu ,MAP Praha 12
pokracuje“. Program setkani je zverejnén

na webu www.mapprahal2.cz.

Jednani pracovni skupiny Rovné pfilezitosti
a Kalokagathia o Mapograntech a programu
z projektu Eduzména Uz umim fesit vyzvu.

SKOLSTVI

16. 3. 2022 0D 16:00 DO 18:00 HODIN
MISTO: ONLINE ,
ELIXIR DO SKOL: HREBIEKOVE ELEKTRICKE
0BVODY

Pod vedenim Véry Koudelkové objevime po-
moci zajimavych experimentl fyzikalni princi-
py elektrickych obvodu.

9.4.2022 0D 10:00 DO 17:00 HODIN
MISTO: ZS PROF. SVEICARA
KNIHOMAP

V dubnu pro vas pfipravujeme jiz treti ro¢nik ob-
libeného knizniho trhu KnihoMAP. Tésit se maze-
te na Divadlo v pytli¢ku, které vdm zahraje vese-
lou pohadku O princezné Mlisalce. Opét za nami
pfijede Klara Smolikova a Jifi Walker, ktefi si pro
déti pripravi komiksovy workshop. Debatni liga
vdm predvede, jak se spravné debatuje, a umé-
lecky se vyréadite v KnihoMAPI vytvarné dilné.

Zaujalo vds téma nékteré z pracovnich skupin
nebo EduCoffee? Neni nic jednodussiho nez se
zU¢astnit — najdéte si na webovych strankach
www.mapprahal2.cz prihlaseni na danou akci, vy-
plnte a pfijde vam pozvanka s proklikem na akci.

Uéastnici obdrzi metodiku k programu, kterd

se tykd aktivniho zapojeni déti do vyuky, roz-

voje kritického mysleni atp.

[ e
Evreoiial skt 4 invmsin Ry
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PRACOVNI SKUPINY

ROVNE PRILEZITOSTI
A
KALOKAGATHIA

UZ UMIM
RESIT VYZVU

Helena Pravdova
Lenka Kubrichtova

Jak rozvijet jejich kritické mysleni?

Termin:

prahall "X,

MC /48-22/

NOVINY PRAHY 12

Jak aktivné zapojit vSechny déti do procesu vzdélavani?
Jak na né prenést zodpovédnost za vlastni u¢eni?
Jak naucit zaky planovat a reflektovat svoji praci?

Prosime, registrujte se na akci na www.mapprahal2.cz (napf. v kalendafi akci).
VEem registrovanym U&astnikiim posleme pfed akci pozvanku.

www.mapprahal2.cz

UZ umim fesit vyzvu

KNIHOMAPI NOVINY

VYHRAJTE 3D TISKARNU

Na konci roku 2021 ukradl obdvany zlodéj
Zmizik Sest knih z knihovny v Praze 12.

Béhem loupeZe ho vsak vyrusil detektiv
Knihomil. Zmizik proto musel ukradené knihy

ukryt. Kazdy, kdo knihy nasel a ,vrdtil“ je zpét

do knihovny, ziskal drobnou odménu.

DEKUJEME, ZE JSTE NAM POMOHLI
NAJiT UKRADENE KNIHY.

Proto na néj chysta past.
Budte pfipraveni,
Knihomil bude opét
potFebovat vasi pomoc!
A mezitim...

Zmizik ovsem nerad
prohréva. Detektiv Knihomil
vi, Ze se Zmizik na Prahu 12
vrati, aby i zde dokoncil
Velkou ¢tenérskou loupez.

MAP PRAHA 12 VYHLASUJE VELKOU CTENARSKOU FOTOSOUTEZ

Poslete nam fotografii,

na které zaci zachyti jednu
knihu.

Znazornéte na ni oblibeny
literarni pribéh, zapletku

obalky. Prevléknéte se za
hlavni literarni postavu,

pasaz.

Podrobné pravidla najdete na www.mapprahal2.cz

(¥ prahaji

nebo tfeba obrazek z knizni

"odehrajte" oblibenou knizni

VELKA CTENARSKA
FOTOSOUTEZ
FOTOSOUTEZ je uréend pro
zaky matefskych a zakladnich
Skol Prahy 12, Praha-Libus a
Praha-Kunratice.
SoutéZ ma 2 kategorie, soutézi
vzdy celé t¥idy:
e 1. kategorie:
o MSa1.a2. tfidy
28, druziny
e 2. kategorie:
o 3.-9. tFidy z§
V kazdé kategorii vyhlasime
prvni 3 mista.
SoutéZime o 3D tiskarny,
deskové hry a knihy!

Fantazii se meze nekladou.

Podrobna pravidla najdete
na www.mappraha1l2.cz.

MC /49-22/

MAP PRAHA 12
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SKOLSTVI

LYZARSKY VYCVIKOVY ZAJEZD ITALIE - VAL DI FIEMME

V nedéli 16. ledna 2022, po dlouhé odmice
zpUsobené pandemii, jsme kratce po 8. hodiné
vecerni vyrazili na LVZ do lyzarského strediska
Val di Fiemme v Italii. Cestu ndm zpfijemnil
velmi mily a ochotny pan fidi¢ Honza, ktery se
také stal nasim privodcem a prekladatelem

po celou dobu naseho kurzu.

K hotelu Alpina ve méstecku Varena jsme pfi-
jeli v brzkych rannich hodinach.

Jiz od prvniho dne nam pralo pocasi, nebylo
tedy na co ¢ekat, a kolem 10. hodiny jsme spo-
lecné odjizdéli do 15 minut vzdaleného Pampe-
aga, kde zacala nase lyZarska sezona.

Nasi zaci byli rozdéleni do tfi druzstev podle
vstupni vykonnosti + jedna lyzarka svahem
nepolibend, které jsme se vénovali prvni dny
individualné.

Prvni den lyzovala véechna druzstva spole¢né.
Zacinali jsme na pfijemnych modrych sjezdov-
kdach, které jsme velmi brzy vyménili za ndroc¢-

Kdyz se priblizil ¢as obéda, vydali jsme se

na vychodni stranu strediska, kde jsme méli
kazdy den, pfimo na svahu, pfipraveny vybor-
ny obéd.

Po odpolednim vycviku nds vzdy ¢ekal nas pan
fidi¢, ktery nas kazdy den na svah a ze svahu
privezl. Po pfijezdu na hotel nds vzdy pfivital
velmi mily personal.

Prijemnym prekvapenim pro nds v§echny

byla také vecere, kde se ndm vénovalo hned
nékolik ¢isnikd a jidlo bylo doslova znamenité.
Saldtovy raut, predkrm, hlavni jidlo a cely tento
gastronomicky zazitek vzdy zavrsil dokonaly
dezert.

Vecerni program probihal po naro¢nych dnech
individuéIné. Zaci méli k dispozici spolecen-
skou mistnost, kde si mohli zahrat stolni tenis,
fotbalek ¢i Sipky.

Nasledujici dny jsme méli opravdu idedlni pod-
minky pro lyzovani — bezvétfi, azuro a perfekt-

né pripravené sjezdovky. VSechna druzstva
se nam kazdym dnem pied ocima zlepS$ovala
a nase zacinajici lyZarka jiz sjizdéla krdsnym

V poslednich dnech se na v§ech Uc¢astnicich
zacala projevovat Unava, jelikoZ vétSina z nas
nalyZovala pres 100 kilometrd. | pfes jednu
malou nehodu povazujeme lyzarsky vyjezd

za Uspésny a véem rodi¢im dékujeme za jejich
ochotu a pomoc pfi boji s administrativou.

3 Mgr. Vendula Tomsikova

SPORT ACADEMY CHYSTA LETOSNI TRETI FLORBALOVY TURNAL.
PROBEHNE UZ V POLOVINE BREZNA!

Nejvétsi udalosti, kterd ¢eka Sport Academy

v mésici breznu, je jarni turnaj. Letos$ni treti
klani ucastnika nasich florbalovych krouzkd
probéhne uz v sobotu 12. bfezna v hale Na Fial-
ce v Ri¢anech. Ugastniky éekaji zdpasy ve dvou
kategoriich rozdélenych podle véku. V mladsi
kategorii se utkaji florbalisté od prvni do ¢tvrté
tridy zakladni skoly, ve starsi kategorii od paté
do devaté tridy. Turnaj je uréen vSem florbalis-
tam nasi akademie i jejich kamaradam.

Zastupci kazdé tréninkové skupiny sestavi své
druzstvo a utkaji se s tymy z nasich dalSich loka-
lit. Pokud se z nékterych skupin nepodafi sestavit
celé druzstvo, neni se ¢eho bét, spojime do jed-
noho druzstva kluky a holky z vice tréninkovych
skupin. Z Prahy 12 vyrazi reprezentovat své koly
florbalisté ze ZS Mrackova a ZS$ Pisnicka.

Turnaj je vzdy vyvrcholenim nékolikamési¢ni-
ho tréninkového procesu, a Ze je na co se tésit,
potvrzuji i slova hlavniho trenéra Floorball
Academy Olivera Hradického: ,Turnaj si vzdy

holky a kluci neskutec¢né uziji, je to pro né
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odména za to, jak poctivé trénuji. My trenéfi
jsme radi, kdyz vidime, jak se pribézné zlepsuji
a jak se na turnaji dobfe bavi.” Pro v§echny
Ucastniky turnaje jsou pfipraveny i bohaté
ceny, nejdllezitéjsi je ale détska radost ze hry
a z pohybu. Pfihlasovat se na turnaj je mozné
na floorballacademy.cz/activity/floorball-aca-
demy- tour/. TéSime se na vas.

Kromé turnaje pravidelné bézi i véechny fotba-
lové, florbalové, véeobecné sportovni a nové

i lezecké tréninky nasi akademie. Tréninkovou
¢innost se ndm dati realizovat i v dobé karan-

tén a dalSich omezeni predevsim diky perfekt-
ni spoluprdci s nasimi partnerskymi zdkladnimi
a materskymi $kolami. | diky nim mohou déti
zUstavat v pohybu. Dékujeme!

Kompletni prehled nasich krouzkl naleznete
na academy-sport.cz/ v sekci Rozvrh a re-
gistrace. Stale jesté je mozné prihlasovat se
na druhé pololeti.

Na zacétku kalendarniho roku jsme také spus-
tili prihlasovani na nase letni pfiméstské kempy.
Pro leto$ek chystame dva florbalové a jeden
fotbalovy, probéhnou postupné, vzdy od pon-
déli do patku, v tydnech mezi 11. a 29. cerven-
cem. Véem nasim svérenctm i dal$im mladym
sportovcim je véemi deseti doporucujeme.

Od nasich trenérd vime, Ze na nich mlzete za-
Zit nejvice zébavy z celého roku. S pfihlasenim
nevahejte, zbyvaji posledni volna mista. Prihla-
Sovat se je mozné také na academy-sport.cz/
v sekci Rozvrh a registrace.

Tésime se na vas.
¥ Vitek Voltr



V neddvné dobé probéhla na cholupickém
mokradu botanicka inventarizace spojend

s prazkumem odonatocendzy (vazek). Vazky
je mozné do jisté miry povazovat za indikdtory
podminek prostfedi a jejich zmén. Pfitomnosti
téchto druhu Ize tedy mokiad monitorovat

a vhodné o néj pecovat. Ukazalo se, ze mokrad-
ni biotop hosti témér 70 druhd rostlin a az

10 druhti vazek. Doufame, Ze tyto pocéty bude
mozné nadale udrzovat a pomoci rdznych
odbornych zésahd, jako jsou napfiklad mozai-
kovité koseni, ponechani bezzdsahovych zén
¢i pravidelna kontrola stavu fauny a flory, se
podafi na lokalité dosahnout zvySovani biodi-
verzity a biotop bude o to lakavéjsi pro vzacné
¢i unikatni druhy. Vysledky obou priazkum je
mozné zhlédnout na strdnce www.ekocentrum-
koniklec.cz v sekci ,Ochrana prirody*.

i

VazZka obecna. Foto Jana Soukupova

Oba prizkumy byly provedeny spolkem

Z0 CSOP Koniklec v réamci narodniho progra-
mu CSOP ,Ochrana biodiverzity“ a s velkou
podporou MC Prahy 12, kterd nam umozfiuje
pravidelné provddét managementové zasahy
pfispivajici k zachovani kvality mokfadu.

Mistostarostka Eva Tylova informaci ze

Z0 CSOP Koniklec dopliiuje: ,Mokfad v Cho-
lupicich se spole¢né se spolky a aktivnimi ob-
¢any snazime revitalizovat. Upravou odtokové
strouhy se zabranilo vysychani. Ekocentrum
Koniklec spole¢né s dobrovolniky mokrad sece,
aby se omezil vyskyt invazivnich rostlin. Vycle-
nili jsme i dal$i pole kolem mokradu z intenzivni
péce na ekologicky udrzitelné hospodareni.”

ZIVOTNI PROSTREDI

DEJTE JIM DRUHOU SANCI: S NEPOTREBNYMI VECMI
DO RE-USE CENTRA VE SBERNEM DVORE

Mate doma nepotrebné véci, ndbytek, hrac-
ky, bicykly, nadobi, knizky? Nechcete je vy,
ani nikdo z vaseho okoli, ale jinym mohou
jesté dobre poslouzit? Tak je misto do popel-
nice odneste do RE-USE centra. Mistosta-
rostka Eva Tylova k tomu dodava: ,,Zaroven
tim snizite mnozstvi produkovaného odpadu
i tlak na nové suroviny a energii. UloZi je tu,
nafoti a prednostné nabidnou nejpotirebnéj-
§im. Tfeba azylovym domdm. Od 1. ledna

je otevieno jedno i v Praze 12, ve sbérném
dvoru v Modfanech v ulici Generala Sisky.

V Praze 12 uz mame dobrou zkusenost se
znovuvyuzitim odlozenych véci, napfiklad

s preddvacimi policemi a knihobudkami.“

Projekt RE-USE center je propojen také

s webovou strankou praho.nevyhazujto.cz,
pres kterou si zdjemci mohou odlozené véci
prohlédnout a domluvit predani. V sou-
¢asné dobé takto funguji RE-USE centra

na sbérnych dvorech. Prazané uz tak predali
14 tun rdzného materialu ve sbérnych dvo-
rech v Praze 4, v Praze 9, v Hornich Pocer-
nicich a i jinde. K lidem se diky tomu dostalo
priblizné dva tisice pfedmétq, které budou
dale slouzit. Nejvétsi zajem je o nabytek,
nadobi a dalsi vybaveni bytu.

® (red)

IPEVNENI
BLATIVYCH CEST

Kdyz neni zima na ledu, tak je na blaté.

Z prochazky v zeleni mame umazané podraz-
ky. Co s tim, vysvétluje mistostarostka Eva
Tylova: ,Cesty v zeleni, které se rozbahnily,
nechavame sypat Stépkou. Je to okamzité
feSeni blizké prirodé, které jsme vyzkouseli
jiz v parku Povodriova.“ Stépku méstské &ast
vyuziva napf. i na posyp kolem kontejnert

na tfidény odpad, které nemaji kolem sebe
zpevnény podklad.

% (red) % (red)

Datum | Den Cas Stanovisté I. Material Cas Stanovisté II. Material
. v s . TR Cholupicky vrch: K Ladim .
19.3. sobota | 9:00-12:00 | Cholupice: Razicka x Ke Kalku | veskery bioodpad | 13:00-16:00 o veskery bioodpad
x Hornocholupicka

- L cox L To¢nd: Na Strarikach x .
26. 3. sobota | 9:00-12:00 | Toc¢n4: Stary lis x Héjickova veskery bioodpad | 13:00-16:00 K Z4vordm veskery bioodpad
28.3. pondéli | 12:00-24:00 | Do Ctvrti x U Sumavénky vétve 12:00-24:00 | Lysinska x K Orionce vétve
29.3. utery 12:00-24:00 | Darwinova x Voborského vétve 12:00-24:00 | U Modranskeé skoly vétve
30.3. stfeda | 12:00-24:00 | Na Flote x U Cokoléddoven vétve 12:00-24:00 | Sumavského x Emlerova vétve
31.3. Stvrtek | 12:00-24:00 | Liskova x Cihlarova vétve 12:00-24:00 | Do Ctvrti 1987/25 vétve

NOVINY PRAHY 12
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PROGRAM KDN HROMADNY SBER KOL PRO AFRIKU V MODRANECH
BREZEN 2022

Ut1.3. Prednaska Policie CR (DPS)
Ptednéska Policie CR (Jovkova)

FARNI CHARITA MODRANY porada
ve dnech 1.- 2. dubna 2022 hromadny sbér
kol z Prahy 12 a okoli ve sbérném dvore.

St 2.3. Sportovni odpoledne (Otava) Nepotiebna kola jakékoliv velikosti mlze-
te darovat potfebnym. Kazdé kolo mlze
projekt podpofit, proto se budou sbirat

i kola nepojizdna v jakémkoliv stavu.

Po7.3. Policie CR (ModFanka)
Pfednaska pi Hejdova (Podskaldk)

Ut8.3. Historie MDZ (DPS)
Cviceni na Zidlich (Jovkova) Kola mlzete odevzdat do sbérného dvo-

ra v Modfanech (Gen. Sisky 1, 143 00

Praha 12 - Modrany) v pétek 1. dubna

Po 14. 3. Lécivé kameny (Modranka) 2022 od 15 do 18 hod. a v sobotu 2. dub-
Oslava svatku MDZ (Podskalak) na od 8:30 do 15 hod.

Ut 15. 3. Vylet do Kladna (DPS)
Tuzka - zézrak techniky (Jovkova)

St9.3. Posezeni s hudbou, MDZ (Otava)

SBIRKA KOL PRO AFRIKU

1.4.2022 - 2.4.2022
porada Farni charita Praha 4 - Modfany

Kola budou odvezena organizaci Kola pro
Afriku do centralniho skladu v Ostravé.

St 16. 3. Cviceni na zidlich (Otava) Zde budou kola tfidéna a opravena. Na- (Gen. &igky 1, Praha 4)
, . P sledné budou kola prevezena do Gambie ’ yh

Po 21. 3. Smich a dobra nélada - prvni jarni i Y, , .

den (Modfanka) a darovdna potfebnym. Vice se o celém kola sbirame

Nage sportovni legendy (Podskalak) prolJektlu mizete docist naiwebovvch 1. 4. 2022 od 15:00 do 18:00 hod.
] strankach www.kolaproafriku.cz. 2.4.2022 od 8:30 do 15:00 hod.
Ut 22. 3. Ozdob si svuj kvétinaé (DPS) ) ) )

Soutézeni (Jovkova) Vénovanim nepotfebného kola mizete vice informaci poskytne: Anna Sykové, charita.modrany@seznam.cz
St 23.3. Volna zdbava (Otava) nékomu udélat radost a dobry skutek! mmmmwﬁ;fmnmm&::ﬁlﬁmmm
Po 28. 3. Skromné Zeny ceské literatury JUDr. Anna Sykov4, Ph.D., KOLAPROAFRIRY.C2

(Modranka) feditelka Farni charity Praha 4 - Modfany

Byliny a zdravi (Podskaldk)

Ut 29. 3. Navstéva krokodyli ZOO (DPS)
Zpivdme s panem Vomackou (Jovkova)

; . L Xiolma? SO q

St 30.3. Policie CR (Otava) Kdy vyjde dubnové cislo? Distribuce Novin Prahy 12
Distribuce dubnového ¢&isla Novin Pokud vadm nechodi Noviny Prahy 12,
Prahy 12 probé&hne ve dnech kontaktujte Ceskou distribu¢ni
2.—3.4.2022. Na webu méstské casti na telefonu 800 888 558 nebo
Prahy 12 bude zverejnéno 1. 4. 2022 na e-mailu: info@distribucni.cz.

Zajemci o volna pracovni mista TENISOVA AKADEMIE LTC MODRANY 2005
na UMC Praha 12 a jim zfizovanych e L £ o ) -
organizacich najdoﬂl informacey VYS KOVE PR.ACE V tenisovém arealu u Cukrovaru

na webu www.prahal2.cz, zalozka Pfijima déti od 4 let do nového roéniku

Mésto a urad/Volné pracovni Opravy a natéry stfech Zahajeni vyuky v pribéhu dubna, 4
pfilezitosti. a fasad tésime se na vas! : i T
Pfijdte si nasi akademii nezadvazné vyzkouset :.",,-.i - L i L

Tlakové myti a pfihlaste se do nového roéniku £

r 4
DOVOZ JiDEL ko kel sromd
- denné vybér z Cerstvych jidel
- vynos az ke dvefim
- pristup, spoluprace se seniory vyskovepracemlady@seznam.cz
tel.: 605 141 763

Havérie

/25-21/

Realitni a Hypotecni
kancelar Praha 4
+420 725 050 050

AKCE! Prodame vasi nemovitost bez naroku na standardni provizi!

eo vaR"E Kunzv a POTREBY Profesionalni prodejni marketing samoziejmosti!

Kurzy kresby a malby od 18-100 et, || feTuencorty eouchy s pieetien o3 e Feretovosl o
zacatecnici i pokrocili ' '

Kompletni realitni, pravni a hypotecni servis; Odhad
www.konecnekreslim.cz, www.serafinshop.cz ceny nemovitosti i pro dédické Fizeni; Diky nasi

Tel.: 720 555 852
K Doliim 10, Praha 4 - Modiany (vedle Auto Kelly)

www.begourmet.cz
+420 731217 421

/21-22/

Max Reality & .F:'_rmnr.e

/20-22/

databazi poptavajicich klientt prodate rychleji!

/80-18/
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REALITAK ROKU 2018 Ing. Zbynék
Hlou$ek — zkuSeny realitni specialista pro
Prahu 4 je tu pro vas. VyuZijte jeho ovérenych
sluZeb pfi prodeji svého bytu a budete v téch
nejlepSich rukdch. www.zbynekhlousek.cz,
tel.: 732 237 741 /62-19/

SERVIS PLASTOVYCH OKEN. Okna je nut-
no jednou za 2 roky sefidit a promazat, jinak
neplni svou funkci a dochézi k vaznému po-
Skozeni. e-mail: jirasek.servis@seznam.cz,
tel.: 601 236 957 /11-15/

DAMY S LUXEM — kvalitni gisténi koberci
a sedacek extrakénim strojem Kércher Puzzi,
mokrou cestou, praxe 8 let, tel.: 732 212 022

/19-20/

OPRAVNA SPOTREBNi ELEKTRONIKY,
AUDIO — MGF — VIDEO — TV — MONITORY.
Vlad. Macek, Seidlova 471/11 (pfed OBI
Modrany), tel.: 776 781 481, 244 471 583.
Utery, Ctvrtek 911, 15-18 h. ~ /120-18/

OPRAVY 0BUVI a kozeného zboZi P12 Ka-
myk, Zarubova 511/7 (paneldk pod byvalym
nakupnim stfediskem), Po, St, Ct 17-20 hod.
Tel.: 724 226 350, 775253 139  /167-13/

HLEDAM MENSI BYT do 14 tisic nebo vétsf
do 18 tisic jen pro 2 osoby — par. Idealné
na 3 roky a vice, lodZie vyhodou, ale nemusi
byt, centrum do 30 minut. Zafizeni na dohodsg.
RK nevolat. Dékuji. Tel.: 605 845 088/42-19/

PLYNAR INSTALATER TOPENAR monta?
a oprava rozvodd, plynospotiebicti a plyno-
vé revize. Tel.: 603 937 032 Vladimir Tyme$

/209-12/

UCINNA KYSLIKOVA TERAPIE, pomaha
s POSTCOVIDOVYM syndromem, WELLNESS
PINK, Rakovského 2/3138. Tel.: 605 509 955

/30-21/

KNIHY | KNIZNi POZOSTALOST koupim,
odvezu. Tel.: 286 891 400 /43-09/

SKODA FABIA nebo OCTAVIA. Koupim
horSi i havar. Tel.: 602 123 253 /111-14/

ELEKTRIKARSKE PRACE — Erben. Novd
el. vedeni, zasuvky, svétla apod. Revize elek-
trického  zafizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel.: 604 516 344 /98-20/

NABIZiM MALIRSKE PRACE, Stukovéni stén
istrop(. Tel.: 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz
/188-15/

REVIZE EI:EKTRICKYCH ZARIZENI AHRO-
MOSVODU. E-mail: jan.hazdra@centrum.cz,
tel.: 772 721 603 12217/

PEDIKURA KAMYK - Machuldova 597.
Tel.: 731 417 664 /107-18/

MALOVANI, LAKOVANI, UKLID. P. Sus,
tel.: 603 505 927 /86-13/

MATRACE NA MIRU do 3 dnii, ¢alounic-
tvi. Prodej — molitany, koZenky, popruhy,
gumozing, potahové latky, juta, lind a stu-
dend péna, lepidla, pldtna a jiné. Na Ve-
sell 2, P4, parkovisté pred obchodem.
Tel.: 241 402 270, www.molitany.cz./202-13/

KOUPIM AUTO KOMBI nebo dodévku
do 40 000KE. Tel.: 602 889 740 /102-16/

SBIRKU ZNAMEK, MINCi | POHLEDU od-
borné ocenim, hotové zaplatim. Tel.: obchod
Filatelie 284 824 040, priv. Modrany — tel.:
734105 589 /38-14/

NOVINY PRAHY 12

SALON VLTAVA na turbo solérium je $tastné
dopoledne 8—12 h 1 min/8KE. Turbo solarium
— JK Ergoline 600 Evolution TP s trubicemi
s vitaminem D. Ma vodni mihu s viini béhem
opalovani, opalova€ $ije, ramen. Tvarovanou
akrylovou desku na leZzeni. 12-20 h 10 K¢/
min, 10+1 opalovani ZDARMA, permanentky
1 min/8KE. Tel.: 777 003 479, 775 203 479

/185-15/

MOKRA PEDIKURA, APLIKACE NEHTO-
VYCH SPON, TLAKOVA MASAZ PLOSEK
NOHOU. Imrychova 983/25, P-12, hned
po OBl Modrany. VSe na objedndvku.
Tel.: 737 822 382 /24-18/

MASAZE SALON POHODA - riizné druhy
masdzi, Dornova metoda, lymfodrendze
v pijlemném prostfedi za pfiznivé ceny.
Seidlova 477, Praha 12, Tel.: 720 960 675

/33-16/

KOUPIM LP DESKY A I\!IAGNETOFONOVE
KAZETY VSECH ZANRU. Za nabidky dékuji.
Tel.: 774 426 635 12-22/

1opvoz STAREHO NABYTKU!!!
na skladku. Stéhovani vSeho druhu. Vykli-
zeni bytd, sklepd, poziistalosti atd. Nalozime
a odvezeme cokoliv. V§e za rozumnou cenu.
Tel.: 773 484 056 /58-15/

PEDIKURA U VAS DOMA - Klasickd
mokra pedikira, pracuji i s méné pohyb-
livymi klienty — cena 300KCE. Monika,
tel.: 604 803 450 /87-19/

HLEDAME KOLEGY PRO MONTAZE ZA-
LUZIi, ROLET, SiTi PROTI HMYZU. Voln4
pracovni doba, odména dle pottu zakazek,
rozsah prace dohodou. Vhodné i jako pfi-
vydélek. Jednoduché montdze, zapracu-
jeme. Kontakt pisemné na gato@gato.cz,
tel.: 777 038 000 /61-20/

ZDARMA VYKLIZENi NEMOVITOSTI ZA
STARE VECI. Tel.: 773995221 /69-21/

CESKE BEZPECNOSTNI DVERE s protipo-
Zarni ochranou i s moznosti bez bourdni futer.
Tel.: 605 862 441 /67-21/

DROBNE OPRAVY A PRACE - levné
s vasi pfipomoci i odvoz viekem — P12,
Tel.: 608 982 946 /122-18/

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH
LANEK — NOVE ZALUZIE — SERIZENI
PLASTOVYCH OKEN — VERTIKALNI ZALU-
ZIE NA LODZIE — SITE PROTI HMYZU. Tel.:
733720 950, e-mail: pavel.janci@email.cz

/90-19/

KLASICKA PEDIKURA v Krhanické 716/31.
Co nabizim: Mokra pedikira — skalpel,
oSetfeni  zardstajicich nehtl, odstrané-
ni kufich ok, komplet oSetfeni za 270K¢.
Zékladni manikdra, francouzska maniku-
ra, ceny 150-250K¢. Moznost dochdzeni
do byt v cené 300KE. Seniofi, kazda treti
navstéva 10% sleva. TéSi se na vas Radka.
Tel.: 704 007 954 /105-19/

STRIH A PECE 0 VASE VLASY. Co nabizim:
kvalitni panské i damské stfihy u vas doma
v cenach od 150-250K¢. Moznost kombi-
nace s klasickou pedikdrou a zakladni mani-
kurou. TéSi se na vas Radka. Bliz8i informace
na tel.: 704 007 954 /106-19/

RIZIKOVE KACENI, fez a o3etfovani stro-
md, realizace a (drzba zahrad, sekanf travy.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561 /256-12/

AUTOSERVIS STANDA TOCGNA pfijme me-
chanika na hlavni pracovni pomér. Ridisky
priikaz — skupina B, Cisty trestny rejstiik
podminkou. Tel.: 606 962 440 18-22/

NABIZIM INSTALATERSKE A TOPENAR-
SKE PRACE, nova bytové jédra a drobné
opravy. Nejsem platce DPH (spora az 21 %.
Tel.: 777 117 371 /49-20/

KOUPIM ZAHRADKU v Praze 4, 12 a okoli.
Tel.: 603 809 432 /95-20/

Vyuteny ZEDNIK nabizi své sluzby jako
OBKLADACG, STUKATER, SADROKAR-
TONAR. Pokladka plovouci podlahy a jiné
sluzby typu HODINOVEHO MANZELA.
Tel.: 728 432 062, vanis.jarda@gmail.com

/79-18/

ZPRACOVANI UCGETNICTVi: pro drobné
podnikatele, malé a stfedni firmy. Konzultace
zdarma. Tel.. 777 600 777 /75-20/

PROVADIM VESKERE ZEDNICKE PRACE,
MALIRSKE PRACE a dalsi prace dle do-
mluvy. vice informaci na tel.: 721 757 399

/92-20/

KOUPiM STARE POHLEDY, ZNAMKY, MINCE,
STARE RADIO A LP DESKY. Tel.: 602 821 910
/59-20/

ODZNAKY SPORTOVNi, AUTOMOBILOVE
| OSTATNI KOUPIM. Tel.: 605 420 824,
tomas9@seznam.cz /25-19/

ZEDNICTVi MALIRSTVI: Provadim veske-
ré zednické, malifské, obkladacske, podla-
harské a bouraci prace, odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytu, domu, nebytovych pro-
stordl. Tel.: 777 670 326 /5-21/

CESKE ZALUZIE MONTAZE A SERVIS.
Tel.: 605 862 441 124-21/

BEZPECNOSTNi DVERE GESKE VYROBY.
Tel.: 605 862 441 /68-21/

HODINOVY MANZEL www.hodinovy-manzel-
michal.cz. Tel.: 608 926 974 /178-16/

GATO S.R.0., ZALUZIE, ROLETY, SITE PRO-
TI HMYZU, fesime ihned. Tel.: 777 038 001,
www.gato.cz, gato@gato.cz /5-22/

0D 1. 11. 2021 NOVE OTEVRENO PANSKE
KADERNICTVI, bez objednani. V ulici Lehd-
rova 1066/14, Praha 12 — ModFfany. Otevi-
raci doba: Po, Ut, St 13-19 a Ct, P4 7-13 h.
Tel.. 777 091 172 /49-21/

PRENECHAM ZARIZENOU KANCELAR
véetné socidlniho zafizeni, kuchyriky a ar-
chivu. Kanceldf je na adrese Smotlachova
583, Praha 4, Odstupné dle dohody, na-
jemné véetné energii je 4 800KE mésicné.
Tel.: 725 868 015 /3-22/
BYTOVA DRUZSTVA LIKVIDACE a prohl4-
$eni vlastnika, notar. prevod bytd do vlastnic-
tvi, SVJ, zamérovani bytd. Tel.: 724 304 603

/58-19/

ODHAD CENY NEMOVITOSTI ZDARMA
Proddvate nemovitost? VyuZite naSe zkuSe-
nosti. www.realitykoci.cz, koci@sterlingreality.cz,
tel.. 777 777 599 M1-21/

DAMSKA KREJCOVA S PRAXI usije, upravi
odévy. Tel.: 604 837 300 [71-21/

PRONAJMEME NEBYTOVY PROSTOR
v prizemi domu v ulici Angelovova zafize-
ny a provozovany jako kadefnictvi. Velikost
18,5 m?, cena 4 500KE mésicné (ndjem-
né + sluzby). Tel.: 602 293 320, e-mail:
jaroslavi4@seznam.cz /61-21/

REKONSTRUKCE BYTU A KOUPELEN
na kli¢. Spolehliva firma od roku 1999, nejlep-
Si reference v Praze. Sleva pro seniory 15 %.
Navrh zdarma. Vice na www.demistav.cz,
tel.: 778 000 698 /127-14/

RADKOVA INZERCE

MODRY KLIi¢ 0.P.S. PRIJME: Modry
Kli¢ 0.p.s. pfijme hospodarku. PoZadujeme
ekonomické vzdélani, dobrou znalost prace
na PC (word, excel) a praxi. Pracovni naplr:
vedeni pokladny, prace s bankou, zpracovani
vylctovani klient(i, zpracovani faktur, pripra-
va podklad( pro Ucetni. Platové ohodnoceni
je dle tabulek. Profesni Zivotopis a motivacni
dopis zaSlete na adresu modryklic@modry-
-klic.cz. Vice informaci na tel.: 602 768 817

/25-22/

PRODAM KRYTE GARAZOVE STA-
Ni v parkovacim domg, ulice U vlecky.
Tel.: 608 237 089 /63-21/

PRONAJMU ZREKONSTRUOVANY BYT
2+KK. Urbankova ul. — 11. patro — od 4/22,
tel.: 731 201 370 /9-22/

MATE ZDRAVE LEDVINY? Svétovy den led-
vin letos pfipada na ¢tvrtek 17. bfezna 2022.
Bezplatné preventivni vySetfeni ledvin v neu-
rologické ambulanci MUDr. Radky Kleckové
ve 2. patfe POLIKLINIKY MODRANY probéh-
ne od 8 do 15 hodin: méfeni krevniho tlaku,
BMI, chemické vySetfeni moci (doneste s se-
bou ranni mog), poradenstvi kvalifikovaného
personalu. /13-19/

PREVEDU ZAZNAMY Z VIDEOKAZET
nafleSkunebo DVD, levné. Tel.: 777 554 484
/14-22/

SVJ HAUSMANNOVA 3005/5 nabizi k pro-
najmu kanceldrské prostory. Jednd se 0 2+kk
vé. toalety a koupelny v celkové vymére
66 m? za cenu 150 KE/m? bez sluzeb a ener-
gii. Prostory jsou v suterénu domu. Jsou zde
standardni okna, ktera jsou nad okolnim
terénem domu. MozZno vyuZit jako kancelare
nebo skladové prostory. Tel.: 723 322 382
nebo mail: svihausmannova@seznam.cz

/15-22/

VYCISTIME VAS KOBEREC, SEDACKU
A KRESLA u vés strojem na vihko extraké-
ni metodou. Zbavime vds prachu, necistot
a roztocl. Slusné jednani a zkusenosti.
Tel.. 724 006 275, info@pvj-group.cz,
WwWw.pvj-group.cz/uklid /16-22/

MYTi OKEN vcetng rama, Zaluzif a parapetti
od Uklidové firmy. Nechte tuto praci na nas,
uz nelezte po Staflich. Pouzivame vlastni
nadini a prostfedky. Tel.. 724 006 275,
info@pvj-group.cz, www.pvj-group.cz/okna

A7-22/

REZEME ZIVE PLOTY A KERE, snizime
a vytvarujeme prerostly Zivy plot profesi-
onalnimi feznymi nastroji STIHL. Biood-
pad odvezeme, mame i ploSinu do vysek.
Tel.. 724 006 275, info@pvj-group.cz,
WWW.pvj-group.cz/plot /18-22/

SEKAME TRAVU VCETNE 0DVOZU, vy-
Cistime zarostly pozemek od vysoké travy
a naletd. Provadime profez travnikd vertiku-
tatorem. Tel.: 724 006 275, info@pvj-group.cz,
WWW.pVj-group.cz /19-22/

PROREZ A KACENi STROMU z nasi
vysokozdvizné ploSiny. Odrezeme vétve
stromu nebo strom pokacime rozfeza-
nim odshora doll. Pafezy vyfrézujeme.
Tel.. 724 006 275, info@pvj-group.cz,
WWW.pvj-group.cz/plosina /23-22/

HLEDAM PRO SVE VIP KLIENTY BYTY
V PRAZE - nabidnéte. Dékuji, Ing. Helena
Veseld, nezavisla realitni maklérka pro Prahu
a okoli. Tel.: 607 834 142, www.h-reality.cz

/24-22/
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HODINARSTVI,

tradi¢ni hodinarstvi
na Sofijském namésti
stdle OTEVRENO

Najdete nés na adrese:

Pasaz Sofie - Sofijské nameésti 3400/6, Praha
www.hodinarstvipraha.cz - tel.: 721 783 509

n-22/

Realitni poradna

Dobry den, podepsal jsem kupni smlouvu na diim a rodina mi
neposkytla slibené finance, budu prodavajicimu néco platit?
Pokud mate v kupni smlouvé sjednanou smiuvni pokutu,
budete nucen ji zaplatit. Neni-li siedndna pokuta za nedodrzeni

. podminek smlouvy, je pravdépodobné, Ze budete platit
nahradu skody, kterou protistrana vycisli.

PhDr. Lenka Weberova,
vedouci kancelare, nositelka ocenéni ,Zlata maklérska berla“

................................................................................. ober

tel. 608957978, 608732027
NYNi TAKE BEZPLATNA REALITNi PORADNA NA "reallty
www.realityweber.cz = TTGqroku1992

/67-15/ od roku 1992

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU
lakyrnické prace Ize provést i v diln&

www.siml.cz ZEDNICKE
. .h\ OBKLADACSKE
FA SIML PRACE

/37-09/

241 493 633, 222 941 998, 603 501 166

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4

Strajni Ei%téni odpadi a kanalizace
Kamerovy prizkem

Drobndé instalatérské price
VOILRITE NONSTORP! “
20 TT3874099

ZEDNICTVI — MALIRSTVI

Provadim veskeré zednické, maliske,

obkladaéske, podlahai'ské a bouraci prace
odvoz suti zajiStén. Rekonstrukce bytu, =
domu, nebytovych prostoru. <

INSTALATERSKE PRACE

VEETME MALYCH OPRAV RYCHLE A KVALITHE

T®

/131-14/

TEF HAVARIE BEZ PRIPLATHU
30 LET PRAXE

L= |
L%.-— 8
—F E

Tel.: 2645026421, mabll: 503415918

werw.instalater-praha.eu
BALKAP, s.r.0.

Madla na zabradli
Podlahy - Zednictvi

25let pme fu s Vami
Malifstvi
Lakyrnictui
adim
ap.cz
tel. 7T 708034

OTEVIIEIIO IIEIIIIE

Rakovského 2/3121

syndromem Solérium Luxora 10 x + 1
Vacu Elite s infra — chize v podtlaku
Bodyter - hubnuti fizené pocitacem
Rolletic, Vibraéni ploSiny Rehabilitace,
masaze Stul Slender, Vibrasauna

Lymfojett 6 — lymfomasazni kalhoty
Galvanoterapie , vaculifting - odstranéni
vrasek EMS lifting,

plazmové toky Vacupress — odstranéni
celulitidy Hubnouci zabaly, Lipohifu
Microdemabraze, parafinovy zabal na ruce

/31-21/

24

Estetika
Zbraslav

Pracovisté estenické
mediciny se zazemim
dermatologické
ordinace.

Poskytované sluzby:

+« Botulotoxin

« Plexr

Viplné vrasek

o Laserové oletieni

Audr. Anna Kinkorova
www.estetikazbraslav.cz

tel.: 604 809 675,
722 228 027

/10-20/

@ prodej i v aukci

@ konzultace zdarma

e odhady nemovitosti
Alena Cerna

tel.+420 730 701 032

acerna@csrealitni.cz
www.csrealitni.cz

||! CESKA
. ¥

/47-21/

REALITNi

SPOLECNOST
Uzaveérka pristiho cisla

Upozornujeme, Zze uzdvérka
inzerce dalsiho vydani
Novin Prahy 12 je jiz

10. bfezna 2022!

Inzerci prosim posilejte na:
inzerce@prahal2.cz nebo
reichova.tereza@prahal2.cz.
Tel.: 244 028 244

STAVEBNi A REMESLNE

prace v Praze a okoli. Ve okolo stavby, opravy

irekonstrukce. Zednik (vé. fasad), obkladag, tesaf,
pokryvaé, klempfF, izolatér, mali, lakyrnik, zahradnik
a ostatni. Kontakt: www.strechy-az.cz S

Tel.: 602 29 8078, info@strechy-az.cz 3

MALIR » LAKYRNIK
Hn.l.Lunl-umlml:-—mwl! “D'f UELID T

Stépan Mollay

ZALUZIE « ROLETY
VENKOVNi ROLETY, KLASICKE ROLETY,
SITE DO OKEN, SHRNOVACI

PLASTOVE DVERE

Fa. Kubat

Mobil: 732 184 858
info@alzaluzie.cz « www.alzaluzie.cz

VODA-TOPENi-KANALIZACE - 2
Tel: 777291927, 603485331 &

Mowadvorshl 1050110, 142 00 Praha &
Lalkjrmicié price bze provist | v dilad,
www.malirlakyrmik-praba.cz =1

STROJNI CISTENI m
Malé opravy b | ik st |4
i velké Rekonstrukce ” ‘

Tel.: +420 777 117 371

N
N
N
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ADVOKATNI KANCELAR

Jifi Hrbek, advokat,
Novodvorska 994, Praha 4
akjih@iol.cz, tel.: 737 640 090

/145-16/

OBCANSKE A RODINNE PRAVO,
. RIZENIPRED SouDY,
PREVODY BYTU A NEMOVITOSTI

REKONSTRUKCE

KOUPELNOVYCH
JADER

Specialisté na Prahu 12
ZAJISTIME VSE
PRACE NA KLIiC

REALITAK ROKU 2018
Ing. Zbynék HlouSek

REALITAK

ROKU FIFE)

CELKOVY ViTEZ

o specialista ha Prahu 4
o 20 let zkuSenosti
o moderni realitni sluzby

stavime pro vas

jiz od oku 1992
zednik, obkladac, instalatér, malif
elektro, PVC a vinyl, kuch. linky

Tel.: 602 244 255« p. Parizek
www.Bytovedadro.cz

Tel.: 732 237 741

hlousek@hlousekreality.cz
www.ZBYNEKHLOUSEK ¢z

HLOUSEK

REALITY

VIRTUALNI PROHLIDKY PRO VASE VETSI BEZPECI

Aa-0a

OPRAVY I:HI.AI]NIEEI(;;
A MBAZNICEK

V BYTECH SOBOTY | NEDELE
PRODEJ NOVYCH LEDNIC A ODVOZ STARYCH

tel.: 602 719 678

DOMY, BYTY, POZEMKY
Ing. Helena Vesel3, tel.: 607 834 142
nezavisla realitni maklérka

www.h-reality.cz

30 let v Modfanech - 12 let v realitach

/40-20/

SPRAVA PRAZSKYCH HRBITOVU, p.o.
POHREBNi USTAV

OBJEDNANi POHRBU
Modranska 15/1061, Praha 12, Modfany

{b 244 401 192
800 10 10 50

Bezplatna NONSTOP linka:

www.pohrustav.cz
www.funeralprague.eu

NOVINY PRAHY 12



