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STRANA 6

www.modransky-biograf.cz
tel.: 241 772 832, 241 761 635

Otevírací doba: denně 10.00 – 19.00 hod.
Pokladna je v provozu vždy hodinu před za-
čátky představení. Biograf je vybaven zvu-
kovou smyčkou pro sluchově postižené. 

1. - 4. 7. jen v 17.30 Jak vycvičit draka;
jen ve 20.00 Nejlepší z Brooklynu
5. - 7. 7. 17.30 + 20.00 Kouzelná chůva:
Velký třesk
8. - 11. 7. 17.30 + 20.00 Kick - ASS
12. - 14. 7. 17.30 + 20.00 Ženy v pokušení
15. - 16. 7. jen v 17.30 Sex ve městě; jen
ve 20.00 Baaria
17. - 18. 7. 17.30 + 20.00 Sex ve městě
19. 7. 17.30 + 20.00 Lítám v tom
20. 7. 17.30 + 20.00 Prokletý ostrov 
21. 7. 17.30 + 20.00 Nějak se to kom-
plikuje 
22. - 25. 7. 17.30 + 20.00 Princ z Per-
sie: Písky času
26. - 28. 7. jen v 17.30 Toy story: Příběh
hraček 3; jen ve 20.00 A - team
29. - 31. 7. 17.30 + 20.00 Chlupatá 
odplata
Srpnový program kina bude zveřejněn na
internetových stránkách.

Jordana Jovkova www.kc12.cz
tel.: 241 773 832 

Letní cvičení pro ženy a dívky:
13.; 20. a 27. července; 3.; 10.; 17.;
24. a 31. srpna 18.00 – 19.00; 19.00 –
20.00 Zumba a jiná cvičení. Vstupné
zumba 100 Kč, na ostatní cvičení 70 Kč; na
zumbu je nutná rezervace. 

Sluníčkové radovánky: 
12.; 14.; 19.; 21.; 26. a 28. čer-
vence; 2.; 4.; 16.; 18.; 23.; 25. a 30.
srpna 9.00 – 10.45 Sluníčkové rado-
vánky s Markétou: pro děti a rodiče od 
2 do 5 let. Cena: 150 Kč; rezervace nutná.

Nabídka kurzů 
na školní rok 2010/2011
PO 9.15; ST 10.00 Cvičení pro maminky
a batolata 8 - 14 měsíců 
PO 10.00; ST 10.45 Cvičení pro ma-
minky a batolata 14 - 24 měsíců 
PO 10.45; ÚT 16.30; ST 9.00 Cvičení
pro rodiče a děti 2 - 5 let 
PO a ÚT 15.00 Tancování pro děti 3 - 5 let 
PO 16.30 Taneční kroužek Růžičky
5 – 7 let, pokročilí 
ÚT 14.15 Cvičení pro předškolní děti 
4 – 6 let
PO 9.00; ČT 15.00 Zlatíčka 5 – 12 měsíců 
PO 10.00; ČT 14.00 Sluníčka 1,5 – 2,5
roku 
PO 11.00; ČT 16.00 Smajlíci 2,5 – 5 let 
PO 15.30 Výtvarný klub pro předškolní
děti od 5 let 
PO 17.00; ST 17.30 Výtvarný klub pro
školní děti a mládež 
ST 14.00 Soubory zobcových fléten
7 – 15 let
ST 19.00 Zobcová flétna pro dospělé
ST 16.00 Orientální tance pro dívky
10 - 15 let 
PO 13.45; ČT 10.00 Relaxační cvičení
pro ženy 
ST 17.00 Tchaj-ťi začátečníci; 18.00
mírně pokročilí
ČT 15.00 Grupo Capoeira mandela 5 – 9
let; 16.00 9 – 15 let
ÚT 17.30 Španělština začátečníci; 19.00
středně pokročilí 

Zápisy do kurzů na školní rok 2010/2011
se uskuteční od 1. do 30. září pondělí -
čtvrtek od 14.00 do 20.00 hod.

Připravujeme na září:
Počítačové kurzy - novinka 
Ukázkové hodiny dětských kurzů,

Tchaj-ťi a Capoiera Mandela, podrobněji
na www.kc12.cz.

Pobočka Pertoldova www.kc12.cz
tel.: 244 403 129

Letní cvičení pro ženy a dívky
8. 7. 19.00 Pilates; 1.; 15.; 22. 
a 29. 7. 19.00 Pilates; 20.00 Zumba.
Vstupné zumba 100 Kč; pilates 70 Kč, cvi-
čení zumba lze rezervovat.

Nabídka kurzů 
na školní rok 2010/2011
ČT 10.00 Cvičení pro maminky a bato-
lata 8 - 24 měsíců 
ČT 10.45 a 16.45 Cvičení pro rodiče 
a děti 2 - 5 let
ČT 15.00 Tancování pro nejmenší 3 - 5 let
ČT 15.45 Tancování Rebelky 6 – 9 let 
ÚT 16.00 Škola rytířského umění pro
chlapce a dívky začátečníci 10 – 18 let;
17.00 pokročilí
PO 14.00 Kouzelnický kroužek pro děti
od 9 let 
PO 17.30 Jóga začátečníci + mírně po-
kročilí; 19.15 pokročilí
ÚT 10.00 Pilates proti bolestem zad
ČT 18.00 Řecké tance: 8 lekcí 
ČT 18.15 Orientální tance začátečnice;
19.30 pokročilé
Zápisy do kurzů na školní rok 2010/2011
se uskuteční od 1. do 30. září pondělí -
čtvrtek od 14.00 do 20.00 hod. Ukázkové
hodiny některých dětských kurzů na
www.kc12.cz 

Připravujeme na září:
8. 9. Akce ve dvoře: Popletená školní
družina 

Klub Sluníčko: Provoz začne v týdnu
od 13. 9. Na tel.: 244 403 129 nebo 
e-mailu: horcickova@kc12.cz se přijímají
rezervace na příští školní rok. 

Klub pro maminky s dětmi zahajuje
v ÚT 14. 9. v 9.00 hod. Rezervace se
neberou, vstupenky v hodnotě 60 Kč/ma-
minka + dítě; 90 Kč/maminka + více dětí za
tříhodinový blok až na místě.

tel.: 241 774 117, 244 400 070 
pobočka Lysinská: 241 776 798

Půjčovní doba: O prázdninách bude hlavní
budova otevřena beze změn: PO 11.00 -
18.00; ST 9.00 - 17.00; ČT 13.00 - 19.00.
Výtvarné kurzy a Setkávání maminek se
v létě nekonají. Pobočka v Lysinské ul. se
uzavírá od 19. července do 13. srpna,
zbývající období prázdnin bude otevřeno 
v běžných časech: ÚT 14.00 - 19.00; ST
10.00 - 13.00; 14.00 - 18.00 hod. 

Výstava: 
1. 7. – 31. 8. Barevné léto: obrazy Mar-
kéty Fidlerové 

Připravuje se: 
23. 9. Loučení s létem na téma květiny.
Odpolední a večerní program s autorským
čtením, hudbou a občerstvením doplní spo-
lečná výstava občanů Prahy 12, na niž mají
nafotit, uháčkovat, namalovat, vyrobit z pa-
píru, korálků či jiného materiálu květiny ve
všech podobách. Příjem podepsaných kyti-
ček v knihovně skončí pondělí 20. září. 

www.ddmmodrany.cz
tel.: 244 400 334, 241 772 463

Pracoviště Herrmannova 2016/24

Příměstské tábory 
29. 6. – 2. 7. Prázdniny začínají
7. – 9. 7. Léto s tradicemi

12. – 16. 7. Týden plný výletů a her
23. - 31. 8. Loučíme se s prázdninami

Dětské tábory a soustředění
30. 6. – 9. 7. Sportovní tábor
1. – 17. 7. Letní tábor Odyssea Mars
11. – 18. 7. Letní umělecký tábor 
s angličtinou 2010
24. – 31. 7. Florbalové soustředění 
31. – 7. 8. Adaptační tábor a soustře-
dění devango
31. 7. – 7. 8. Adaptační tábor a sous-
tředění devango
6. – 14. 8. Cyklistický tábor
14. – 21. 8. Florbalové soustředění

Pracoviště Urbánkova 3348
tel.: 241 772 463

Klub pod prahem
Otevřeno: 1. – 16. 7. a 16. – 31. 8. 11.00 –
19.00 hod
2. 7. a 17. 8. 14.00 Filmotéka na přání 
7. 7. 11.00 Výtvarná dílna: ubrousková
technika, kreslení 
9. 7. 14.00 Beachvolejbalový turnaj 
13. 7. 15.00 Fotbalový turnaj 
15. 7. 15.00 Ringo turnaj 
20. 8. 14.00 Kulečníkový turnaj 
23. 8. 13.00 Sportovní klání: petanque,
kuličky, kuželky
26. 8. 15.00 Nohejbalový turnaj 
30. 8. 13.00 Turnaj ve stolních hrách
všech druhů

pobočka Modřany, Vazovova 1/3229
tel.: 241 761 258

Zkrácená půjčovní doba: ÚT 9.00 – 19.00;
ČT 12.00 - 19.00. První týden v srpnu bude
knihovna uzavřena. 

Pískařská 3, Praha 12, www.sasva.cz 
tel.: 602 686 850

Příměstské tábory:
26. - 30. 7. Pestrý týden pro děti
9 – 12 let 
9. - 13. 8. Program částečně v anglič-
tině pro děti 5 – 8 let.
Podrobnosti o táborech na internetových
stránkách SASVA.

Výtvarné dílny na lodi Port 62
18. 7. Malování na hrnky
15. 8. Mozaiky 

Týden kreativity pro děti i dospělé 
19. 7. 10.00 Modelování z pěnové mo-
delíny - pro nejmenší; 15.00 Korálky 
a šperky z Fima; 17.00 3D Malování na
sklo – pro velké děti a dospělé
20. 7. 10.00 Hrátky s razítky – pro nej-
menší; 15.00 Šperky z korálků; 17.00 Vi-
nuté skleněné perle – práce se sklem 
a kahanem pro velké a dospělé
21. 7. 10.00 Batikování triček - pro nej-
menší; 15.00 Keramika nebo malování na
hedvábí; 17.00 Tiffany vitráž I. – pro do-
spělé
22. 7. 10.00 Malování na hedvábí –
šátky, pro nejmenší; 15.00 Výroba razítek
a tisk; 17.00 Tiffany vitráž II. pro dospělé
23. 7. 10.00 Razítkování a šablonování
na trička; 15.00 Keramika; 17.00 Vinuté
skleněné perle

Výtvarné semináře
7. 7. 17.00 – 20.00 Dekorování textilu –
tašky, bytové doplňky
8. 7. 18.00 – 21.30 Vinuté perle
24. - 25. 7. 10.00 - 18.00 Tiffany vitráž
– šperk, lampička...
9. 8. 16.00 - 17.00 Malování na hrnky I.
10. 8. 16.00 - 17.00 Malování na hrnky II.
11. 8. 16.00 - 17.00 Fimo – lžičky, ko-
rálky, šperky
12. 8. 16.00 - 17.00 Solární batika –
trička 

13. 8. 15.30 - 17.00 Tisk a malování 
na trička

Relaxace
PO 19.00 - 22.00 Relaxační masáže
ST 19.00 - 20.30 Jóga
Hernička bude o prázdninách zavřená. 

Na Cikorce 1740/2, 777 193 334, 
e-mail: hanasimav@seznam.cz
V červenci budou pokračovat zápisy na
volná místa v kurzech keramiky. Závazné
přihlášky lze podat e-mailem nebo telefo-
nicky:
- pro předškolní děti bez doprovodu
- pro rodiče s předškolními dětmi
- pro školní děti 1. až 4. třída
- pro školní děti 5. až 9. třída
- pro kojící maminky s miminky
- pro studenty a dospělé
- příprava na výtvarné školy 

(modelování a točení na kruhu)

www.proximasociale.cz 
tel.: 241 770 232

Komunitní centrum Krok 
Klub Krok, Rakovského 3138

Otevřeno: Po dobu letních prázdnin PO; 
ST; ČT 12.00 – 18.00 hod. Kontakty: filip-
kova@proximasociale.cz; cihackova@proxi-
masociale.cz; kacena@proximasociale.cz.
8.a 26. 7. Výtvarné dílny: Malování na
sklo; Pletení ošatek 
12. – 15. 7. Sjíždění řeky Sázavy: na raf-
tech společně s klubem Jižní pól
21. 7. Turnaj v petanque
22. 7. Letní filmový klub
28. 7. Jednodenní výlet na Divokou
Šárku: koupání, opékání buřtů, lezení a sla-
ňování podle počasí

Občanská poradna Proxima Sociale 
Rakovského 3138
Otevřeno: Přes léto provoz poradny o ho-
dinu zkrácen na ÚT a ČT 10.00 – 17.00 hod.;
telefonické a e-mailové dotazy se vyřizují PO
– ČT od 10.00 do 17.00 hod. Pracovníci
Dagmar Hilarová a Petr Osladil doporučují
objednat se na tel.: 241 770 232 nebo 
e-mailem: poradna@proximasociale.cz. 

Krizová pomoc Proxima Sociale
Rakovského 3138

Otevřeno: PO - ČT 10.00 – 17.00, PÁ 10.00
– 13.00; tel.: 241 770 232, 777 249 002, 
e-mail: krizovapomoc@proximasociale.cz,
lze i bez objednání. Služba je určena dospě-
lým zájemcům, kteří potřebují pomoc a radu
v obtížných životních situacích. Pracovníci:

Jana Klabanová, Kateřina Achak, Alžběta
Kačabová.

Program terénních služeb 

Klub Garáž: sociální pracovníci Jitka 
a Matúš, tel.: 775 561 788, e-mail: kamenic-
kova@proximasociale.cz; zak@proximaso-
ciale.cz. V pondělky a středy mezi 13.30 
a 15.00 hod. jsou v ulicích Tyršovy a Tylovy
čtvrti, 15.00 – 18.00 v klubu Garáž

12. a 20. 7. Výlet do zoo 
13. - 15. 7. Železná u Berouna

Maringotka Libuschka: 
Sociální pracovníci Matúš a Jitka jsou k dis-
pozici na tel.: 774 610 092, e-mail: zak@pro-
ximasociale.cz;kamenickova@proximaso-
ciale.cz. V úterky a čtvrtky se mezi 14.30 
a 18.00 hod. pohybují v ulicích sídliště Libuš.

Bouda na Beránku: 
Sociální pracovník Tomáš je dostupný na tel.:
773 945 577 a e-mailu: prihoda@proxima-
sociale.cz. V pondělí a ve středu obchází
terén na sídlišti Beránek

28. 7. Jednodenní výlet na Divokou
Šárku

www.mcbalonek.cz  
tel.: 241 712 071

Z důvodu rekonstrukce bude od 25.
června do konce července mateřské
centrum Balónek uzavřeno. V srpnu se
pořádají pouze výtvarné dílny, běžný
provoz centra bude obnoven 6. září.

Prázdninové výtvarné dílny (vždy od
10.00 do 15.00 hod., kurzovné: dospělý
150 Kč, děti 8 – 15 let 100 Kč, 3 – 7 let 80
Kč a děti 0 – 3 roky zdarma)
3. 8. Korálková dílna pro malé i velké
5. 8. Decoupage a windowcolor: ub-
rousková technika, slupovací obrázky 
10. 8. Fimo, smalt a veselé dětské
zvonkohry 
12. 8. Korálkové náušnice a lapače
snů pro malé nespavce 
17. 8. Textilní tvoření: zdobení triček
savem, šablonováním, malováním, pro ná-
ročnější na hedvábí
19. 8. Mýdla a koupelové soli: zajímavé
lahvičky s sebou
24. 8. Fusing a lampióny: spékání skla
pro dospělé, lampióny pro šikovné dětské
ručky
26. 8. Mozaika: z čeho lze mozaiku udě-
lat a co s ní ozdobit

Tel.: 241 713 575

V prázdninových měsících se neschází
klub v jeslích J. Jovkova, ostatní KDN
podle rozpisu. Pořádají se také vycházky
po Praze a výlety, na něž jsou zváni
všichni dříve narození, bez ohledu na to,
zda jsou zapsáni v některém seniorském
klubu či nikoli. Program se podle počasí
může změnit, upřesňuje se v KDN. 

Klub Mariánská, ul. J. Jovkova 3253 
7. 7. Jiří Šlitr
14. 7. Smějeme se společně – každý
poví vtip
21. 7. Ať žije paní Adamcová
28. 7. Medicína podle našich předků

Výlety: ST; sraz v 8.30 – 9.00 proti Po-
licejní akademii:
4. 8. Příbram – Svatá Hora
11. 8. Lodí do ZOO
18. 8. Mšené
25. 8. Sklárny Nižbor

Klub Podskalák, MŠ Pod Sady
- v červenci se klub scházet nebude, 

Výlety: ÚT a PÁ; sraz v 9.00 (kromě 
6. 8.) na Obchodním nám. u autobusu: 
3. 8. Mini ZOO Zbraslav
6. 8. Betlémská Kaple: sraz ve 14.00 hod.
10. 8. Svačinka na parníku směr Braník
13. 8. Botanická zahrada Na Slupi
17. 8. Modřanská rokle – Libuš
20. 8. Modřanský přívoz - Chuchle
24. 8. Kunratice zámeček
27. 8. Točná: malý okruh
31. 8. Vrané nad Vltavou: přehrada

Klub Otava
Kulturní zařízení KC 12 ul. Pertoldova
Výlety: každou ST; sraz u stanice BUS Po-
liklinika směr Praha v 8. 30 hod. (kromě 14. 7.) 
7. 7. Valdštejnská zahrada
14. 7. Zámek Štiřín: od polikliniky pře-
jezd na BUS 337 Budějovická v 9.20 hod.
nebo nemocnice Krč v 9.26 hod.
21. 7. Žižkovská věž – rozhledna
28. 7. Modřanská rokle – opékání buřtů
4. 8. Petřín – Kinského zahrada
11. 8. Jindřišská věž
18. 8. Modřanský přívoz a dále BUS do
Radotína nebo na Zbraslav
26. 8. Koulení na Zbraslavi

Klub Modřanka, ul. Nad Belárií 
- setkání v červenci i srpnu každých 14 dní
podle počasí a domluvy.

MESTSKÁ KNIHOVNA V PRAZE
KLUBY DRÍVE NAROZENÝCH 

PROXIMA SOCIALE 

KLUB MAMINEK BALÓNEK 

HUSOVA KNIHOVNA

MODRANSKÝ BIOGRAF

KULTURNÍ CENTRUM „12“  

KULTURNÍ CENTRUM „12“  

DUM DETÍ A MLÁDEŽE MODRANY  

SASVA

KERAMICKÝ ATELIÉR HANY ŠIMKOVÉ

...ke Karlovu mostu na výstavu textilních hraček a výukových
kapsářů pro zdravé i zdravotně postižené děti z dílny výtvarnic Olgy Černohor-
ské a Ivany Kárníkové. Potrvá od začátku prázdnin do 24. srpna, denně od 10.00
do 21.00 hod. Svět zdravých a postižených dětí sbližují také turnaje, utkání ve
společenských hrách a soutěžní odpoledne pro děti s rodiči.

...od 2. července na výstavu České hračky ve Výstavní síni Se-
nátu na prvním nádvoří Valdštejnského paláce. Připravily ji Kancelář Senátu ve
spolupráci s Uměleckoprůmyslovým museem v Praze a Městským muzeem
v Kamenici nad Lipou, které spojuje společné sídlo v kamenickém zámku i kaž-
doroční letní festival hraček Hračkobraní. Expozice v senátní výstavní síni bude
otevřena do 15. srpna denně do 18.00 hod., vstup je volný.

...do Valdštejnské zahrady, kde je až do konce října instalována hlavní
část výstavy připomínající konec války v Evropě: Čtyřicátý pátý. Pořádá ji rov-
něž Senát Parlamentu ČR, který vybral z bohatých fondů Vojenského historic-
kého ústavu, Národního muzea a dalších resortních či muzejních institucí na tři
sta fotografií, ale i zbraně, stejnokroje a faksimile dokumentů. Zahrada je v let-
ních měsících přístupná do 19.00 hod. 

...na open air výstavu fotografií Praha s láskou. Ucelený sou-
bor snímků Ondřeje Kavana bude na Hradčanském náměstí volně přístupný do
18. července. Výstava doprovází vydání reprezentativní velkoformátové publi-
kace, jaká o Praze nevyšla od dob první republiky. Stejně tak je expozice pod

širým nebem největší a nejpřístupnější autorskou výstavou, jaká kdy byla v Če-
chách realizována.

...do Středočeského muzea v Roztokách u Prahy na výstavy lou-
tek Jiřího Vorla. O prázdninách tamní zámek oživí ještě keramické výstavy Letní
keramická plastika a rituální plastika západní Indie.

...v sobotu 3. července na Sázavskou pouť ve stanici Černé Budy.
Zaveze vás na ni Posázavský pacifik vypravený z nádraží Praha Braník v čele
s parní lokomotivou z roku 1917. Cestou kaňonem řeky Sázavy s několika tunely
a kamennými viadukty mohou cestující navštívit také zříceninu hradu Zbořený
Kostelec, kde se ten den odehraje rekonstrukce středověké bitvy. Další informace
na tel.: 972 228 853, 972 228 101.

...za Kamou na Orangutaní den v pražské zoo 6. července. Týž den
slaví 25. narozeniny Upita, k čemuž bude celodenní program doplněný hrami
a stánkem Indonésie. Další seznamky budou o Tygřím dnu 24. července s Kawim
a 14. srpna s hrabáčem Kvídou při Dni hmyzožravců. 

...do Botanické zahrady v Troji, která má novou stezku pro osoby na
vozíčku. Bezbariérová cesta usnadňuje jim i rodinám s kočárky přístup ke skle-
níku Fata Morgana a do nejatraktivnější části pražské botanické zahrady. Jako
první si ji koncem května vyzkoušeli vozíčkáři z Ústavu pro tělesně postižené
ve Snědkovicích. 

...s Pražskou vlastivědou na Závist u Zbraslavi v sobotu 17. čer-
vence. Vycházka povede ze Zbraslavského náměstí, kde se začíná ve 14.00 hod.,
přes Vltavu na keltské oppidum. 

Zveme vás…
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