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Florbalové Vosy v patém roce

Svou patou sezénu letos zahajil florbalovy
klub Vosy Praha pusobici pri Domu déti
a mladeze v Modranech. I v celoprazském
méfitku ma vybornou povést, protoze tre-
nérim a ¢inovnikim klubu se dafi vycho-
vavat stale kvalitnéjsi florbalisty a s pod-
porou vedeni DDM rozsirovat ¢lenskou zak-
ladnu. Hovorili jsme o tom s prezidentem

klubu Vaclavem Horackem.

Jak byste jednodusSe popsal tuto sportovni
disciplinu?

Florbal je kolektivni sdlova hra vychazejici
z pravidel ledniho hokeje. Jen se nehraje na
bruslich, s hokejkou a pukem, ale s florbalkou,

specidlnimi micky a v halové obuvi. Ale stan-
dardni situace, které s détmi nacvicujeme, zak-
ladni herni pravidla, techniky a taktika hry
v utoku i obrané jsou obdobné. Pro déti je
hlavni, Ze je to zabavny sport zvySujici fyzic-
kou kondici, pro rodic¢e bezpecnost hry a pro
nas, ktefi se ve florbalové pripravé angazu-
jeme, Ze zasluhou Vos patii DDM Modrany
k hlavnim bastdm tohoto krasného sportu
v Praze.

Kolik florbalovych oddilii uz v DDM trénuje?
Za téch par let, co ubéhlo od zaloZeni, se
z party osmi nadSencu stal fungujici klub
s vice nez stoClennou zakladnou. Od sou-

Casné paté sezény se Vosy Praha rozrostly
na Sest druzstev. Samostatné trénuji elévové,
mladsi Zaci v tymech A a B, starSi Zaci Ai B
a dorostenci a ve vsech téchto tymech se
zvySily rovnéz pocty hracu. Podobné jako to
¢ini jiné $pickové kluby, zacali jsme se vice
orientovat na nejmladsi generaci, aby se pos-
tupné vytvarela dobra vychodiskova zak-
ladna do budoucna. Pokud zapocitime
i krouzky, kde najdou uplatnéni jak hraci
s ambicemi tak rekrea¢ni nadSenci, ktefi si
florbalem jen chtéji zpestfit Zivot, pracuje
dnes v DDM Modtany 16 krouzkut florbalu
na rizné vykonnostni drovni. Nejlepsi hraci
se pripravuji jako reprezentace DDM Mod-
fany ve florbalové lize mezi prazskymi
domy déti.

Jaké zdzemi miize DDM klukim nabid-
nout?

Predevsim kvalitni odbornou piipravu a $pic-
kovy tréninkovy prostor pro divky i chlapce
nejméné sedmileté ve sportovni hale v Her-
rmannové ulici, kde poradame i kvalifika¢ni
a jiné florbalové turnaje. V soucasné dobé
jsme zahdjili akci ,,Kazdy svuj dres", aby se
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Jisté mdte vysoké ambice i na umisténi ve
vysledkovych listindch florbalovych turnajii
aligy?

V leto$ni sez6né chceme udrzZet nase posta-
veni v 1. lize elévi a mladSich zaku a zaro-

ven prorazit do nejvyssi soutéZe i v kategorii
star§ich zakt. Svou tcasti bychom radi obo-
hatili nékteré velké florbalové turnaje, jako
jsou NisaOpen v Liberci ¢i Prague Games

v Praze. Sami jako kazdy rok i letos uspora-
ddme tfi tradi¢ni florbalovd soustfedéni ve
Msené, Rumburku a ve Stochové, ktera byla
v minulé sezoné mimofadné Gspésnd. Pris-
pivaji nejen k dobré sportovni piipravé, ale
i k vychové jedinct, pro néZ florbal nebude
jedinym zdjmem na svété, ale pomiZze jim
v celkovém rozvoji osobnosti.

Danuta Beranovd

na kazdého hrace dostal novy dres a nova tep-
lakova souprava. Ackoli nase dosavadni dresy
i po ctyfech letech florbalovych soutézi vypa-
daji jako nové, vyradime je a poskytneme
détem nové. Musime jit s dobou a hlavné
chceme nasim hractim nabidnout stejny kom-
fort, jaky maji hraci jinych klubu.
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Za sponzora kiiZzovky jsme si na zacatek roku vybrali zcela novou kavarnu Tony Caffé, g " ] My |
ktera od poloviny ledna rozsifi a doplni nabidku obchodni pasaze Sofie v centru Modfan. - ;f -
V pifjemném prostfedi vhodném pro prételské i obchodni schiizky dostanou hosté vse, co je @ Ny
pro kavarny typické, ale také néco navic — kouzlo a tajemstvi exotickych kontinentt v kaz-
dém kavovém zrnku. Sjednany jsou dodavky od tradi¢nich péstiteli kdvy z Brazilie, Colum-
Sofisket ndmest] = 143 00 Praha 12
ol 724 971 098
www.tonycaffe.cz -

Kam za snéhem?

Podobné jako vloni, soustredujeme nabidky skol, détskych organizaci a sportovnich
oddilu na volné kapacity horskych pobyti o jarnich prazdninach i mimo né.

ModFanska trojka pordda sviyj zimni tdbor v terminu 27. inora az 6. biezna na chaté Nu-
selskd, v Desné v Jizerskych horach. Pobyt je uréen détem ve véku sedm az 14 let. Cena po-
bytu je 2400 korun a zahrnuje dopravu, ubytovani, stravu, pedagogicky a zdravotnicky dozor,
oniéténi, hry a vylet. Nejsou v ni zapocitany permanentky na vlek na sjezdovkach Parlament,

Cerné ficka a Spi¢ak. Pii rozhodovani rodi¢iim pomohou podrobn&ji informace uvedené na
www.zimnitabor.cz, kde najdou také adresy na poradatelskou skupinu M3.
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Dum déti a mladeze ModFany organizuje lyZaisky vycvik vedeny lyZatskymi in-
struktory v zimnim tébofe Dolni Mald Upa v terminu 26. tinora aZ 6. biezna. Ubytovani pro
déti Sest az 12 let je zajiSténo ve dvou az ¢tyiluzkovych pokojich se socidlnim zafizenim
(WC a sprcha) v hotelu Javor, cena pobytu 3500 korun. Zajemci mohou kontaktovat Zu-
zanu Méchovou, tel.: 244 400 334, 605 886 849 nebo e-mail: z.machova@ddmmodrany.cz.

bie, Mexika, Guatemaly, Haiti a dalSich celkem dvandcti exotickych oblasti. Espresso se
pfipravuje vyhradné z Cerstvé prazené kavy a mimoto je vyjimecné svou certifikaci Fare Trade
neboli rucni sbér. Mezi prvnimi se o tom presveédci tfi vylosovani, ktefi od Tony Caffé zis-
kaji kupén na konzumaci v hodnoté 200 korun. Pustte se tedy do lusténi a tajenku poslete
do 15. ledna na obvyklé adresy redakce Novin Prahy 12, Piskova 830/25 nebo noviny @p12.mepnet.cz. V tinorovém ¢isle si pak prectete,
kdo mél Stésti v losovani.

Jarni lyzaiské prazdniny s DDM se jako obvykle uskute¢ni v Krkonogich, na chaté
Duncan v Janskych Léznich. Ubytovéni déti od deviti do 14 let ve 3 - 6 luzkovych poko-
jich, cena 3200 korun. Sjezdovka s umélym zasnéZovanim leZi asi 300 metri od chaty,
sjezdovka s ptirodnim snéhem je od ni vzddlena jen 20 metri. Byvald Skola v piirodé€ svym
vybavenim pIné€ vyhovuje programim pro déti. Zkuseni instruktori dokonale znaji prost-
fedi, takZe jsou schopni zorganizovat program i za nepfiznivych snéhovych podminek. In-
formace o volnych mistech ziskite na e-mailu: m.dastych@ddmmodrany.cz nebo
telefonicky na ¢isle 774 422 098.

Z mimoradného narastu lustitelt kiiZovek v uplynulém roce redakce usoudila, Ze humorné tajenky ctenare oslovily. Pro rok 2010 proto zts-
tdvame u anekdot, ale letos je budeme vybirat z celé Evropské unie. Vysly v kniZce Vaclava Budinského a Tomase Grulicha Humor sbli-
Zuje, kterd chce lidi rozesmat a prostfednictvim humoru sezndmit ¢tenafe s mentalitou piislusnika jinych evropskych naroda. Co je typické
pro Finy, se napiiklad dozvite z tajenky kratinkého vtipu:

Fin svoji Zenu tak miloval...

pomicky: deain ehemickd byvaly Sdruzeni pro $kolni a volnoéasové aktivity - SASVA - m4 volnd mista na ty-
ﬁ!"ﬂiikvo'{" mrknuti s'?gf;‘é fgzsﬂ vybszek | Evropan % fokéni | anal | znacka O?%‘é?e‘e' tgﬁi"sf-a p“xggce % 022?3‘?”9 gEIg'S)? Sg‘:fh'g . dennim zdZitkovém pobytu pro rodice s détmi na krkono$ské BIO farmé Hucul ve Vitko-
Srbek’ pripravek palladia (Yannick) vicich, na iboci svahu Janovy hory. Tyden plny her, vyrabént, vyletd, jeZdéni na konich ¢i
znacka lyzich je naplanovéan na 21. az 28. biezna. Ubytovani rodin v samostatnych pokojich s piis-
Obojii' lyi' obuvi instinkt ¥ z z z . v . v ~ PR T ..
velnici Zn. zubni nstin lusenstvim, celodenni strava v plné penzi i se svacinami pro déti a moZnosti diety, jizdy na
pasty _ konich i veskery sportovni a vytvarny program véetné materidlu a pomucek vyjde na
. symetréla « e ve 1z . 2
R Starofm. 4990 Kc¢/os. Pro déti do tif let a dospélé osoby v doprovodu bez programu vyrazné slevy.
tajenky %?2%%]&" Rezervace: tel.: 602 686 850 nebo e-mail: d.trebicka@sasva.cz. (red)
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algtghné- uérl]ecntilé Chcete ziskat psychickou i télesnou kondici a ztratit nadbytecné kilogramy?
" R T e — Odbornici STOBu v tydnu od 5. ledna zahajuji dal3i turnus kurzd sniZovani
% ironicky [ Omeerave ich vod skocec nadvéhy. Poradajf se
Clovék — sazkova muzské AR
krajeti ta jméno kazdé utery od
treti polarizag- ginska Siabo- ] 17.00 do 20.00 hod. v Zékladni $kole Pla-
cast ni hranol mile _ mysiny [ S%9Ké | minkovd, Praha 4 (metro ,.C* Pankrdc).
tajenky druha cast obuvnicky lovak | Slezdy SN ! <
tajen nuz Kazdy ctvrtek ve stejné dobé se tam ko-
. byv. fotbal, zvySeny q 1 i i
solmi- Cikan % fronér vyseny naji i kurzy pro dlvabe?tll?y 2., typu. Dg
shabika hlupak Erich 777 Jist jako nich se mohou zaradit i obézni, ktefi
: fial. barva — 2yite majf v&&i zdravotni problémy. V Z§
ceosaa- e (& sménce o Plaminkov4 zagind 11. ledna od 19.00
Shchot temnota kﬁ';‘,{,?gega sékinda do 21.30 hod. rovn&Z specializovany
T kurz pro muZe.
zavést 26roKIUD Vyzkumy ukdzaly, Ze v kurzech po-
(zkr.) uzivand metodika ma nejlepsi vysledky
» cizi sostn z hlediska udrZeni véhovych tbytku.
rovne: Saled ragostn P X . 4
(Iatxmskzy) Tn‘%ﬁ;e pokﬁky Zékladem tspéchu skupinového hub-
nuti je vymeéna zkuSenosti, odstranéni pocitti neschopnosti a viny a posileni motivace.
Kilogramy byvaly nadka whi Ucastnici kurzii se naudi sestavit si jidelnicek, ktery jim chutn4, ale je energeticky niZ$f a hlavné
nemecl : e SN0l DMl 4X
(hovor.) peniz ¥ platiny Y cvidi vili. Pfihlasky na www.stob.cz. (red)

Tti Gspésni pisatelé, kteti spravné vylustili vanocni tajenku: ,,Tolik hnoje, to tu musi byt né€kde konik*, si uZ mohou nalistovat i znéni celého vtipu
na leden. Dostanou totiz knizku Humor sbliZuje, autorsky projekt senatora Tomése Grulicha. V redakci v Piskové ulici se pro ni mohou za-
stavit: Milan Soucek, ul. Imrychova; Eva Zavadilova, ul. Na Sancich a Petr Sebera, ul. Urbankova.

Orientacni zavod Prahou 12

Vseho vSudy 26 lidi¢ek vcetné organizétoru se seslo na startu I'V. ro¢niku Orienta¢niho z4-

z o vodu Prahou 12, ktery v zdvéru roku porddal modiansky Dim déti a mlddeZe. Trasa vedla
sudoku A INIEEZEM sudoku B IEZZZZE 1T ot Dhoteckéno ;r)};tokaavﬂovou Etvrti v okoli DDl\Z.Vkategon’i nejmladsich zvitezili
AleTeTelz i s Tomas Jelinek, Karolina Jelinkova a Jakub Hovora. Kategorii mladsich nejlépe reprezento-
1 3 2 5 7 6 Lls]olefe v]|i]z]6 vali Petr Slavik, Béra Slavikova a Luk4s Lhotdk (obé hlidky Devango) a v kategorii starSich
6 3 1 2 f ; Z s ; é 2 g g Katefina Stvova a Julie Charvatova ze Zakladni Skoly T. G. Masayka. (beta)
5 clele[z]z[v]e]v]8
viz|s|elele]2]1 1
9 8 1 4 9 1 2 8 sr[e]s e 8[o]6 2 . . . _ .
slelr]afzl6fe|s ¥ 4
131 1sls T Tel T2l |7 seiterereey | S lyZemi do autobusu, metra i tramvaji
B [eTe[e[r v 2]oe s V lednu se nejspis uz naplno rozjede zimni sezéna a v dopravnich prostredcich se
4 6 9 4 i g f g g g Z g ; opét zacnou vyskytovat lyZe a snowboardy.
ols|cl6]sle|2]r ¥ Pripomindme, Ze se na vSech linkdch Prazské integrované dopravy piepravuji bezplatné,
9 5 4 8 > 1 2 9 5 Lc|v|S12 €]1619 8 maximdlné v§ak dva pary lyZi a holi v jednom obalu. LyZe bez obalu do MHD nesmi.
= AR EARERAEE S P e iy S P .
5 © Tzl s Ridi¢i MHD prosi o maximalni ohleduplnost pfi cestovani za zimnimi radovankami
6 7 9 1 % 7 8 3 4 8 [z[v[6]Lle v|8]s 9 s lyZemi a jinymi takto rozmérnymi pfedméty. Dopravni prostiedky poskytuji jen po-
2 —g L]ejoj86 S)tv e nékud stisnény prostor a pii vy$si obsazenosti vozidla je nutné brét ohled na okolni spo-
g‘ 1 3 2 8 5 g' sudoku lucestujici zejména pii nastupu a vystupu. LyZe a snowboardy proto doporucuji, pokud
a a to lze, ve vozidle uklddat, nebo stavét do stabilni polohy, aby nedoslo ke zbyte¢nym
5 4 6 2 3 9 <:: ﬂIJ feseni draztim pii ndhlé zméné rychlosti nebo sméru vozidla. Pfeji vS§em vyznavacim zimnich

sportt pohodIné cestovani a hodné snéhu. (red)

Jak lustit? Vyplriite mfizku, aby kazdy radek, kazdy sloupec a kazdy &tverec o 3x3 polickach obsahoval &isla od jedné do deviti.



