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STAROSTA ODPOVIDA

V lednovych Novinach Prahy 12 vysel
clanek o chystané vystavbé ,Centra sta-
rych Modfan“ na Obchodnim namésti.
Existuje predstava, jak budou Feseny
nejblizsi prostory na tomto namésti?
Nase zastupitelstvo na svém dvacitém
zasedani dne 29. 11. 2005 schvdlilo pod-
nét na pofizeni zmény dzemniho planu
pro prostor lezicf naproti zminéné chysta-
né vystavbé ,Centra starych Modfan”. Jde
o prostor vymezeny ulicemi Generdla Sis-
ky, U Domu sluzeb, Modfanskd a U Kina,
jednoduse feceno — neupravena plocha
pred kinem. Méstskd cast zde navrhuje
zménit stavajicl funkéni usporadant, tedy
smisené Gizemi obchodu a sluzeb na funk-
ci parkové upravené plochy. Cilem pod-
nétu je ziskani moznosti realizovat zde
méstsky park. Vzhledem k pfipravované
vystavbé na Obchodnim ndmésti a nej-
blizSim okoli" vyvstal problém akutniho
deficitu zelenych ploch a volnych nezasta-

vénych prostori. Mé-li Obchodni ndméstf

zlistat skute¢nym ndméstim, tedy mést-
skym prostorem, je nezbytné nutné
zachovat a zkultivovat existujici nezastave-

nebot v dotéeném
misté je fada pozem-
kd, kde vlastnikem
neni obec, a proto tato

moznost redlné existuje. Samoziejmé dal-
sim krokem je jednanf s vlastniky dotce-
nych pozemk(i o majetkopravnim vypora-
danf. Budeme s majiteli hledat oboustran-
né schidné fesent, a protoZe zde existujf
rdzné alternativy, véfim v dohodu.
Realizovat nas zdmér rozhodné nebude
jednoduché a rovnéz jde o ¢asové naroc-
nou Vvéc, avsak jsem presvédcen, Ze vyna-
lozené sili prospéje zvelebeni méstské
casti. Dalsim mistem, na které je nynf sou-
sttedéna nase pozornost, je nevyuzivand
asfaltova plocha na rohu ulic Modfanska
a K Vltavé. Zde hodldme rovnéz realizovat
parkové dpravy, které navdzou na stavajici
zelen pred nakupnim strediskem. V tomto
piipadé jiz mdme souhlas vlastnikd
a v soucasné dobé vznikd piislusnd pro-
jektova dokumentace. Pokud probéhnou
viechna nutna fizenf a schvalovacf proce-
dury bez komplikaci, tak bude tato parko-
va Uprava provedena letos v Iété.

né plochy. Nasi snahou je zamezenf
nechténé zastavby daného prostoru,

ZUS Adolfa Voborského

zacala slavit kulaté jubileum -

60 let b)’/vala doba, kdy muzska ¢ast populace odchazela do déichodu. 60. narozeniny sko-
ly jsou oviem, na rozdil od véku lidského, tim nejlepsim vékem. Je tedy ¢as mirné bilanco-
vat, ale zérovei se vénovat zhavé piitomnosti. Nase kola, ZUS Adolfa Voborského,
Botevova 3114, Praha 4 - Modrany, kterd nyni nese Cestny ndzev po jednom ze svych zakla-
datelti, zacala vyucovat predevsim modranské déti 1. 9. 1945. Letosni Skolnf rok je tedy m.j.
rokem oslav 60. vyroci skoly. Rozhodli jsme se pro cyklus akci, které zmapuji zCasti historii
i soucasnost vsech Ctyf obord, které mame. 21. 11. 2005 vystoupili byvalf zaci nasi skoly.
Rada z nich ptisobi profesmnalne (napf. kytarista ). Hron), studuje na vyssich hudebnich sko-
lach (P Spacek) nebo se jim hudba stala celoZivotnim konickem. Koncert uved| modransky
obcan p. Martin Dejdar a pozvanf pfijali i syn zakladatele, p. Z. Voborsky, a dalsf jeho pfi-
buznf. Skutecnym vrcholem bylo vystoupeni dalstho hosta vecera, houslového virtuosa
Bohuslava Matouska a jeho Zdka M. Vlka.

25. 11. zahrdlo nase LDO dvé aktovky A. Goldflama v sidle divadla Sklep v Praze na
Dobesce. Predstaveni se velice zdafilo, zaznély zde i pvodni pisné mladého skladatele
Filipa Klineckého.

Autor akci pozdravil, bohuZel se ji nezdcastnil byl pracovné vytizen v Hradci Kralové.
A do tretice: 7. 12. jsme usporadali koncert, ktery se odehravd kazdy podzim a ma nazev
Rock a pop. Zpravidla hraji své skladby kapely, v nichZ figuruji Zaci skoly. Ta letosni se jme-
novala Setoplete s frontmanem J. Kudlackem, déle folkové duo sester Vytiskovych a aby se
to nepletlo, skupina MP (Modfanské prekvapeni) 2005, v niz byla skola zastoupena p. fedi-
telem a p. uc. VI. Adamskym ml. Vicholem celé akce bylo vystoupeni pant Zderika Svéraka
a Jaroslava Uhlite.

Naladu jejich bloku pfipravil svym vystoupeni skolni pévecky sbor pisnémi obou pand.
Vecer se tak stal koncertem skutec¢né rodinnym. Publikum totiz tvofily Casto celé rodiny,
a posluchaci, déti se svymi rodici a mnohdy i prarodici, svym zpévem podpofili pisné obou
protagonistd, kterym tak potvrdili, Ze skutecné zlidovély. Co vice si mGzou autofi prat? Akci
zakoncila neformdlni autogramidda.

A co si mizeme prét my, ucitelé ze ZUS Adolfa Voborského? Kromé talentovanych zaka,
osvicenych rodict i drednikd snad hlavné to, aby se jarni akce, a zejména ty spojené s 60.
vyro¢im skoly, vydafily tak jako ty podzimni.

Petr Hana, starosta MC Praha 12

PaedDr. Z. Cisar, feditel skoly

Vysledky Mistrovstvi CR v olympijskem splhu
Elitu olympijského 3plhu v CR hostila novad sportovni hala Domu déti a mladeze
v Modfanech 10. 12. 2005. Paralelniho $plhu na dvou osmimetrovych lanech se zdicastnilo
39 zévodnikd.

V kategorii dorostencli na 4,5 m si prvenstvi vybojoval Jakub Kittl z HK Vansdorf casem
4,04 s pred Vladimirem Janskym ze Sokola Brno 1 (4,24 5) a Tomasem Petrem z SOS a SOU
Jllova Brno (4,30 s).

Obrovsky boj o uvolnény triin po Josefovi Kfivankovi, ktery muzské kategorii kraloval
4 roky a zanechal zavodnf Cinnosti v tomto sportovnim odvétvi, se rozpoutal mezi vyrovna-
nou $pickou zdvodnikl. AZ na posledni 4. pokus se povedlo Alesi Novakovi ze Sokola Stern-
berk prekonat stabilné vynikajici vykony Martina Matéje ze Sokola Nové mésto nad Metujf
a posunout na treti pficku sklolezce Libora Hrozu z HO ACALI.

1. Ales Novak, Sokol Sternberk 6,28 s
2. Martin Matéj, Sokol Nové Mésto n. M. 6,76 s
3. Libor Hroza, HO ACALI Dé&cin 6,86 s 5 5

V seniorské kategorii muzii nad 41 let zvitézil Zdboj Snydr ze Sokola Sternberk ¢asem
9,87 s pred Stanislavem Feiglem z HK Vansdorf (11,84 s) a Jiffim Poesem ze Sokola
Prazského (12,04 s).

Soucasti MCR bylo i vyhodnocent celoro¢nf poharové soutéze. Vitéznou trofej za vysled-
ky v 8 velkych cenach ziskal Martin Matéj. Nejtispésnéjsim tymem se stal Skolnf sportovni
klub Palestra Modfany. 5

Pavol Niezgodzky, predseda VVOS

Zakladni a materskeé skoly

V inorovém Cisle Novin Prahy 12 jsme si
v nasi pravidelné rubrice povidali s feditel-
kou mateiské Skoly Montessori Blankou
Hrdou.

Pani feditelko mohla byste kratce Vasi sko-
lu predstavit?

MS Montessori je pokradovénim MS Ur-
bankova 866, kterd vznikla v . 1947 v rodin-
né vilce téméf naproti soucasné MS. Provoz
nové sidlistni MS byl zahdjen 2. 1. 1988,
V budové byla jedna tiida MS, 1. tfida ZS
a skolnf druzina ZS Po dostavbé sidlisté byla
ve Skolnim roce 1989/90 uvolnéna celd
budova pro potfebu MS.

V roce 1998 zvolil pedagogicky kolektiv pro
svoji praci metodu Montessori. Ve dvou tii-
déch jsme touto metodou zacali pracovat
v zaif 1999 - oteveni téchto tiid predchdzela
ro¢nf pifprava pedagogli i prostiedr tfid. Ne-
jednalo se o zadny experiment ani médnf
ZéleZitost, je to metoda se 70letou reformni
tradicf, rozsifenou po celém svété.

V soucasné dob& ma MS Montessori
3 heterogennf tridy, které navstévuje 80 deéti.
Vechny ucitelky jsou pIné aprobované a ved-
le pedagogického vzdélani absolvovaly diplo-
mové kurzy ,Montessori vychova a vzdé-
lavani déti od 3-9 let s mezindrodni nebo
republikovou p]atnostl

Zptisob prace v MS Montessori se odviji
od filozofickych zdsad vytvorenych italskou
lékarkou a pedagozkou Marif Montessori.

Je to komplexni pohled na dité, jehoz
vzdéldvani nelze odtrhnout od jeho celkové-
ho vyvoje a mize byt pouze soucasti rozvoje
jeho osobnosti.

Vychova a vzdélavani podle zasad peda-
gogiky Montessori je zaloZeno na svobodé
ditéte, kterd je spojena s odpovédnosti.

Montessori pedagogika tak umoziuje roz-
voj ditéte v samostatnou a svobodnou osob-
nost. Jednd se o jedinecnou alternativu k sou-
¢asnym principtim vzdélavani. Tento systém
vychovy a vzdélavani umoznuje adekvatnf

Co v§echno mizeme ve Vasem Fitness clu-
bu najit?

Jsem cvicitelkou aerobiku, chtéla jsem tudiz
mit co nejvice prostoru na cviceni, a proto
mdm dva cvicebnf sdly. Jsem moc rada, Ze si
za mnou a cvicitelkami nasly zeny za tak krat-
kou dobu cestu. A predstavte si, Ze nékdy ani
tyto dva saly na cviceni nestaci. Asi si budu
muset do budoucna poidit jesté jednou tak
velké télocvicny (smich). Ale zatim chci jesté
néjakou dobu zlstat zde, protoze se mi toto
misto libi. A ted k té Vasi otazce konkrétnéji.
Kromé cvicenf aerobnich forem si zde na své
piijdou i pfiznivci fitnesu. Posilovna je rozlo-
zena do dvou mistnosti. Kdo je pfiznivcem

a vyznavacem cyklistiky, najde u nds zazemf

i v zimnim obdobr, a to diky indoor cyclingo-

vému cviCenti. Soldrium a regenerace nesmf

chybét v zadném fitku”, takze kvalitni masa-
ze a kosmetické oSetfeni si u nas mohou
vychutnat vsichni, ktefi k nam zavitajf.
Maséze i kosmetiku provadéji odbornici na
slovo vzat.

Mém krdsny pocit z toho, ze fitnes ma
rodinny a klubovy charakter, nic okdzalého.
Chci, abych klienty znala a mohla jim kdyko-
liv odpovédét na to, co je trapf, kdykoliv se
potkat a neztratit se v neosobnich anonym-
nich prostordch.

Zminila jste indoorcyckling. Co to vlastné
je?

Indoor cycling je skupinova hodina, kdy
klienti jedou na cyklotrenazerech. Pro ty, kte-
fi nevédi, co toto slovo znamend, hned
vysvétlim: CYCLING je totéz co SPINING, jen
se jezdf na trenazerech, které se lisi tvarem
a barvou. Metodika je prakticky shodna
u obou pojeti tohoto programu.

Hodinu vede instruktor, ktery dava pokyny,
jak mate pracovat s dechem a jak si nastavit
potfebnou zatéz.

Cycling je dobry spalovacf trénink, ale nenf

sportem posilovacim. Proto od prosince nasli
nasi klienti dalsi rozsifenou podobu indoor-
cyclingového programu, CYCLING CLAS. Je
to hodina pdl napll spojend s posilovanim
problémovych partif, 30 minut cyclingu a 30
minut posilovan.

Jaky je rozvrh cvicebnich hodin?

Kromé klasickych hodin P-clasu nebo body-
stylingu, coz jsou hodiny zaméfené na posilo-
van{ problémovych partif spojené s aerobnim
rozehfatim, jsou to klasické hodiny aerobiku
a step aerobiku pro ndrocné cvicenky nazva-
né master clas.

Cvicim, cvicis, cvi

rozvoj vsech déti v celé Siroké
skle jejich schopnosti a naddnt.
Podporuje jejich samostatnost
a aktivitu.

Metoda je charakteristicka pfi-
pravenym prostfedim a pomtickami,
které jsou smysluplné a vzajemné nava-
zujici, maji’ konkrétni vyznam, fad a jistotu
pro dité. Ridi se principem od uchopenf
k pochopeni. Pomtcky jsou vytvofeny pro
viechny vzdéldvaci oblasti, které jsou rozcle-
nény na prakticky zivot, vychova rozvoje
smysl, matematika, jazyk, kosmickd vycho-
va — jejimz obsahem je poznavani ,celého
svéta”, uménf, hudba a pohybové aktivity.

V odpolednich hodinach vyuzivaji déti
moznosti navstévovat krouzky jégy, flétny
a anglictiny.

V kazdé tiidé pracuiji s keramikou, navsté-
vujeme divadelni predstaveni a koncerty,
v rdmci vzdéldvacich projektd putujeme po
Praze, jezdime na vylety za historif, navstévu-
jeme vystavy a muzea. Spolupracujeme s rodi-
¢i déti, ktefi maji zajem o umisténi v nasi MS
formou ,hractho odpoledne”, kde se sezndmf
s metodou a prostfedim tfid montessori.

ProtoZe jen pomoci svobody a vlastnich
zkusenosti z okoli se méze clovek rozvijet.

Doslo ve Vasi skole v posledni dobé k néja-
kym zménam?

Zasadni zménou bylo uvedeni do Zivota
pedagogiky Montessori. Zména k pfistupu
k détem a vzdéldvaci metody pfinesla i zmé-
nu prostredr tfid, nastala a stale trvd potfeba
dovozu pomUicek montessori a dalsi materidl
nezbytny pro praci. Je to ndrocné po viech
strankdch, tedy i po té financni. Velkou
pomoci pro nas byla podpora MC Praha 12,
ministerstva skolstvi a sponzorli predev5|m
z fad rodicti. Podafilo se ndm v krétké dobé
vybavit 2. a pozdéji i 3. tfidu viemi origindlni-
mi pomtckami. Finan¢ni podil rodi¢d na
nakupu pomicek je polovicn.

V soucasné dobé stdle zdokonalujeme pro-
stredi tfid, vytvaiime nové pomicky k projek-

Ny

Intervalovy trénink doporucuji véem zaca-
tecnikim pro ziskdni kondice.

Détsky aerobik pro nejmensi jsou hodiny
pro déti od 3-6 let, je (izasné s nimi pracovat!

Na dospivajici dévcata jsem také nezapo-
mnéla, divky ve véku 7-14 let si mohou
zacvicit kazdou stredu od 1617 hodin.

Vyznavaci Power jogy si pfijdou na své kaz-
dy ctvrtek od 8-9 a kazdy den vecer od 19
a 20 hodin.

Pekéc je hodina zaméfend jen na posilova-
ni a neobsahuje Zddnou choreografii, prosté
se jen posiluje.

Od zacatku roku pofadame sobotni semi-

nafe, zaméfené nejen na cviceni, ale na
viechno co Zenu zajimd - oblékani, liceni,
vyZiva a sestavovani individualnich jidelnickd.
Pamatovala jste také na maminky, které si
chtéji u Vas zacvicit a nemaji kam "odlozit"
své ratolesti?
Ano, v dopolednich hodindch mohou
maminky odloZit svd ditka a bez starosti si
zacvicit. Pokud uz ovsem maji vyzkouseno,
Ze ta jejich ratolest zvladne byt na chvilku
sama.

Jak se spravné na aerobik obléci?

Z pohledu zdravotniho je nejdalezitéjsi obu-
tf, do bot se vyplati investovat a mély by byt
s odpruzenou podrazkou. Na dalsim oblece-
ni nezdlezi, pokud je vdm dobfe ve volnych
teplacich i triku, tak pro¢ ne, vétSina Zen se
ale i v télocvicné chce libit, proto dévajf pred-
nost kvalitnimu znac¢kovému oblecenti, které
mé spoustu vyhod. Nejenze déle vydrzi, ale
je vybaveno i vsitymi podprsenkami, a to oce-
ni kazda Zena. Dalsi véci, které je podceno-
vand, jsou ponozky. Po dvou mésicich by se

c me...'

tdm, rozsifujeme své védo-
mosti a zkusenosti na semi-
nafich, prednaskach a hospi-
tacich v tuzemsku i zahranicf.
Spolupracujeme se spolecnost
Montessori, centrem Montessori
ve Vidni a Lodzi.
Mém-li situaci shrout, zdsadni zmény v sou-
Casné dobé neprobihaji, ale proces zdokona-
lovanf stale trvd.

i
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Jsou véci, které se nedaif realizovat tak, jak
byste si prala?

V soucasné dobé se nam piilis nedaff realizo-
vat proménu skolnf zahrady, i kdyz véfim, ze
letosni jaro nastartuje alespon 1. etapu plano-
vané premény. V projektu jsme vyuzili i napa-
da studentd z olomoucké fakulty a doufame,
Ze realizace piinese radost predevsim détem
a rozsiff dalsi moznosti pro jejich pohybové
aktivity.

v této oblasti opét pomdhajf rodice. Zatim
jsme shromdzdili sponzorské dary na hracf
prvky na Skolni zahradu ve vysi 96 000 K¢.
Proto bych rdda viem rodiclim touto cestou
podékovala za podporu, spolupraci a pomoc
pii feseni probléma.

Pripravujete pro Zaky néco nového?
Prace s détmi je trvaly proces stalého vzajem-
ného se obohacovani s pifnosem novych
napadd. Jen takto prostd je nase dalsi cesta.
A to nové, z ¢eho se jiz od zdfi radujeme je
vznik 1. tiidy Montessori v zékladnf skole Na
Beranku v Pertoldové ulici. Tam mizeme
sméfovat nase déti, tam mohou nalézt pokra-
Covani v davéfe ve zndmé pracovni prostre-
di.l tady patff dik mnoha obétavym lidem.

Nase MS je spolecnym dilem pedagogu
rodicli, déti a vlastné vsech zaméstnanc(,
kde bez vzdjemného pochopenf respektu,
tolerance a pomoci by byla snaha jedince
o spokojenost déti marnd.
Dékujeme za rozhovor.

(red)

V fijnu loriského roku otevrela instruktorka aerobiku I. tiidy a vicemistryné CR ve sportovnl’m aerobiku v letech
1995 a 1996, pani Hanka Kynychova, sviij Fitness club V Naklich. A pfi této pr’IeZ|tost| jsme ji polozﬂl par otézek.

spravné mély poiidit nové a ty staré zahodit,
chodit by se v nich mélo jako v bavince, vzdyt
nosf celou vahu naseho téla.

Poradate také pobytové vikendy s aerobi-
kem?

Drive jsem jezdila k mofi i po Ceskych vis-
kdch, ale ted davam prednost hlavné rodinég,
alespon o vikendu chci byt s ni. Ale jednou za
cas si vyjedu s Zenami a je to vzdycky prijem-
né. Rodinu si beru samoziejmé vzdy s sebou.
Chystate do budoucna néjaké novinky?
Jiz Ctvrtym rokem mi vyjde stolni cvicebnf
kalendar, novinkou pak je prvni vydanf
nasténného kalenddre. Chystam také novou
videokazetu 24 hodin s Hankou Kynychovou.
To je zatim jen pracovni ndzev. V prodeji by
méla byt, kdyz vSe dobfe dopadne, od 21.
brezna.

Déle uz néjakou dobu pracuji na knizce,
ale zatim je viechno ostatni prednéjsi, takze
¢as na jeji dopsani mi pofdd chybf. Zato
Uspésné pokracuje v casopise Blesk pro Zeny
seridl o hubnuti, kde mohou vsechny Zeny,
které to s hubnutim mysli opravdu vdzné,
najit sestavent jidelnicku a cvicebni plany. Od
ledna se vysild druhé pokracovani radiové
diety na radiu Kiss. Tuto dietu pfipravuji spo-
lecné s dietologem a kamaradem Richardem
Pflegrem.

Mém z toho radost, protoze minuly rocnik
byl velice dspésny. Zeny pfirozené ménily
stravovaci névyky a osvojily si zdsady zdravé-
ho Zivotniho stylu.

Dékujeme za rozhovor a ceny, které jste
vénovala do kiizovky.

(red)



